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Nar din graviditet er gaet til grunde uden tegn

til begyndende abort

Du skal i medicinsk behandling for at hjeelpe din
livmoder til at udstgde et foster, der er gaet til grunde.

Under graviditet er der i de fagrste 12 uger cirka 15 %
risiko for, at graviditeten ikke udvikler sig normalt,
men gar til grunde.

Der kan veere mange grunde til, at et foster gar til
grunde. Oftest er det pa grund af en fejl i fosterets
kromosomer eller en fejl i den tidlige celledeling, og
det betyder, at fosteret ikke udvikler sig til et normalt
barn.

Kroppens normale reaktion pa dette er en spontan
abort, som viser sig ved blgdning og
menstruationssmerter. | visse tilfelde kan der dog ga
lang tid, efter fosteret er holdt op med at vokse, far
kroppen reagerer, og livmoderen begynder at
udstgde fosteret.

Livmoderen er i stand til at tgamme sig, sé det ikke er
ngdvendigt at lave et kirurgisk indgreb med
udskrabning. For at seette den proces i gang skal du i
medicinsk behandling.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Du far udleveret en tablet Mifegyne, som du skal
tage. Mifegyne blgdger livmoderhalsen.

1-2 dagn efter skel du behandles med medicinen
Cytotec®, som indeholder stoffet prostaglandin.
Prostaglandin er et stof, som far din livmoder til at
traekke sig sammen, hvilket seetter aborten i gang.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Behandlingen kan forega hjemme hos dig selv. Hvis
graviditetsleengden er mere end 9 uger, eller hvis du
er utryg ved, at behandlingen foregar hjemme hos dig
selv, kan behandlingen forega p& hospitalet.

Hvis du veelger, at behandlingen skal forega hjemme,
skal du have en voksen person hos dig.

Selve behandlingen

Du far 4 tabletter Cytotec®, som du skal leegge op i
skeden. Efter fa timer kan du forvente at fa blgdning
0og menstruationslignende smerter, hvorefter aborten
gar i gang. Bladningen er kraftigere end ved
menstruation og kan indeholde klumper. Du skal tage
smertestillende medicin sammen med Cytotec®. Du
kan tage almindelig paracetamol og medicin af
NSAID-typen, som kan kebes i handkab.

Blgdning

Blgdningen vil veere kraftig i det farste dggn. | de
folgende dage vil du have blgdning som ved normal
menstruation, og du vil opleve pletblgdninger helt
frem til neeste menstruation, som kommer efter cirka
4-6 uger.

KONTROL
Du féar en tid til kontrolskanning 1 uge efter

behandlingen for at sikre, at livmoderen har temt sig
helt.

BIVIRKNINGER

Cytotec® kan give diarré og kvalme.

VAR OPMARKSOM PA

Hjemtransport

Vi frarader, at du kerer bil, nar du har faet
smertestillende medicin. Sgrg for, at du kan blive kart
hjem
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Veer ikke alene farste nat

Natten efter, at du har taget medicinen, bgr du veere
sammen med en voksen person, i tilfeelde af at du
bliver utilpas.

Kontakt os, hvis du blgder kraftigt

Hvis du blgder kraftigt gennem flere timer, rader vi dig
til at ringe til Afsnit for Barsel og Gynaekologi. De vil
kontakte leegen, som vil afggre, om du skal komme
ind p& afdelingen til en undersggelse.

Kontakt os, hvis du ikke blader

Hvis du ikke er begyndt at blgde 3 dage efter, at
stikpillerne er blevet lagt op i skeden, skal du
kontakte os pa telefon 97 65 00 80, og du vil fa en tid
til undersggelse.

Kontakt din egen leege ved hgj temperatur
| den periode, hvor du blgder, bgr du henvende dig til
din praktiserende laege, hvis du far feber.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Gyneekologisk Sekretariat
TIf. 97 65 00 80

Vi traeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00
0g 13.00 — 14.00

Afsnit for Barsel og Gynaekologi
TIf. 97 65 05 65
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