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Sammensyning af skeden pa grund af

fremfald af underlivet

Du er blevet tilbudt en behandling med
sammensyning af skeden, fordi dit underliv er sunket
ned. P& grund af en svaghed i skedeveeggen buler
tarmen eller blaeren ind i skeden og frem i
skededbningen. Efter behandlingen vil det ikke
leengere veere muligt for dig at have samleje.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Laegen, der skal operere, taler med dig om, hvad der
skal forega, inden du bliver bedgvet.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig veeske gennem et plastikror i
handryggen.

Nar du er blevet bedgvet, laegger vi et kateter (et
tyndt rar) op i din bleere, sa blaeren holdes tamt under
operationen. Det mindsker risikoen for skade p&
blaeren.

Vi foretager farst en udskrabning fra din livmoder for
at sikre, at du ikke har celleforandringer.

En stor del af din vaegt hviler pa baekkenbunden. For
at forsteerke vaevet syer vi din skedes forveeg og
bagveeg sammen, sa der kun er en lille &bning i hver
side af skeden. Herefter syer vi din skededbning
sammen.

Operationen varer cirka 1 time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Farst herefter bliver du kart tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde
pause for at undgd komplikationer ved operationen.
Det geelder seerligt smertestillende medicin,
gigtmedicin, blodfortyndende medicin eller
naturmedicin, fx fiskeolie. Du skal falge de
anvisninger, du far af laegen.

Udrensning

Aftenen fgr operationen skal du tage det klyx, som du
har faet ved forundersggelsen, for at tamme det
nederste af tarmen.

Udfyld spgrgeskema

For at kontrollere kvaliteten af
nedsynkningsoperationer i Danmark bliver
information fra alle operationer i hele landet samlet i
en database (DUGA-basen). Informationen indsamles
ved hjeelp af skemaer, som skal udfyldes far
operation, i forbindelse med operation og ved
kontrolbesgg.

Der er 2 skemaer, som du skal udfylde - 1 fgr
operationen og 1 efter. Du kan udfylde skemaerne
selv eller fa hjaelp fra en sygeplejerske eller laege i
Gyneekologisk Ambulatorium.

Alle afdelinger, som udfarer
nedsynkningsoperationer, skal indsende information
til databasen. Informationen om de enkelte patienter
er selvfglgelig helt fortrolig.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din operation. Du skal
derfor fglge disse retningslinjer:
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* Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker 2 glas saft 2 timer far, at
du skal mgde, og derefter ingenting, til narkosen
er overstdet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselaegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seaebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gar desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. S& har
du gjort det, du kan, for at mindske risikoen for
infektion.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom
piercingersmykker, ur og ringe. Smykker er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for
infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Det
er vigtigt, at du forteeller narkosesygeplejersken,
hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Hold maven i orden

Du skal sgrge for at holde maven i orden, da den
stgrste belastning for baekkenbunden er toiletbesag,
hvor du skal presse for at have affgring. Sparg os om
gode rad til at holde affgringen lind.

Du kan have problemer med vandladning

Du kan have sveert ved at komme af med vandet de
farste dggn efter indgrebet. Hvis du stadig ikke kan
lade vandet, nar katetret fiernes, vil personalet
temme din bleere med kateter hver 3.-6. time, indtil du
selv kan lade vandet igen.

Du har risiko for bleerebeteendelse

En del patienter har blzerebeteendelse pa grund af
vandladningsgener fgr operationen, og nogle kan fa
blaerebeteendelse efter operationen.
Bleerebetaendelse kan behandles med antibiotika.

Udskrivelse
Du bliver som regel udskrevet efter 3-4 dage.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 4-6 uger efter denne behandling,
men tal med leegen om netop dit behov.

Tag den med ro i den farste tid

Du skal tage den med ro efter operationen. | Igbet af
de fagrste 6 uger kan du gradvist begynde at leve,
som du plejer.

Undga tunge lgft
Du skal undga tunge lgft — seerligt i de farste
méaneder efter operationen.

Veer opmeerksom pa belastninger

Kronisk hoste og overveegt er en stor belastning for
beekkenbunden.
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KONTROL

Vi indkalder dig til kontrol i Gyneekologisk
Ambulatorium efter 3 maneder.

EVENTUELLE KOMPLIKATIONER

Beskadiget bleere eller tarm

Bleeren eller endetarmen kan blive beskadiget ved
indgrebet, eller du kan fa blodansamlinger, men det

sker meget sjeeldent.

Ufrivillig vandladning ved host og nys

Ufrivillig vandladning ved host og nys, ogsa kaldet
stress-inkontinens, kan i sjeeldne tilfeelde forekomme

efter operationen, fordi organerne er kommet pa

plads. Du kan afhjeelpe generne med knibegvelser.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.

Kontakt

Gynaekologisk Sekretariat
TIf. 97 65 00 80

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00
0g 13.00 — 14.00

Afsnit for Barsel og Gynaekologi
TIf. 97 65 05 65
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