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Tillykke med jeres barn og velkommen på vores 

barselsafdeling.  

 

Med dette skema vil vi gerne opfordre jer til at være 

opmærksomme på antallet af amninger og på barnets 

vandladning og afføring i de første dage efter fødslen.  

 

At barnet tisser, og at afføringen skifter farve, er 

nemlig et godt udtryk for, at barnet – som dagene går 

– får mere og mere mælk. Barnet skal gerne ammes 

8-10 gange i døgnet, når det er over 1 døgn gammelt.  

 

Sæt kryds, når du ammer, og skriv cirka antal 

minutter på. Sæt også kryds, når der er noget i bleen, 

enten vandladning eller afføring. 

 

 
Afføringens farve varierer. 

 

 

På vores hjemmeside har vi samlet henvisninger til 

de pjecer, du får brug for, når du kommer hjem efter 

fødslen. Du finder dem på følgende Link: 

rn.dk/info-til-gravide-thisted. 
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