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Ernaering med modermaelkserstatning

Barn under 12 maneder taler ikke almindelige
meelkeprodukter. Derfor skal du bruge
modermeelkserstatninger, som er godkendt af
Sundhedsstyrelsen. Du kan kgbe produkterne i
supermarkeder, hos materialister og pa apoteker.

TYPER AF MODERMALKSERSTATNING

Der findes flere typer af modermeelkserstatninger:

¢ Almindelige modermeelkserstatninger. Fas som
pulver og feerdigblandede i brik-kartoner.

* Syrnede modermeelkserstatninger. Anvendes til
barn med tendens til hard mave. Hvis barnet lider
af meget hard mave, skal du kontakte din
sundhedsplejerske eller jeres egen laege.

e Specielle modermeelkserstatninger er beregnet
til barn i familier med sveer allergi. Der kan ydes
tilskud til disse preeparater. Du skal blot have
recept hertil.

Flaskeernaering og affgring

Veer opmaerksom pa, at bgrn, der far
modermeelkserstatning, skal have affaring
hver dag.

UDSTYR TIL FLASKEERNZAERING

Nar dit barn skal have modermaelkserstatning, skal
du bruge:

* 6-8 flasker med sutter

* en flaskerenser

e en skal til opbevaring af rene sutter

» en skal eller en gryde til at koge sutter og flasker i
* fint salt.

SADAN TILBEREDER DU ERSTATNINGEN

God hygiejne er vigtig for at undgd, at barnet bliver
sygt. Husk derfor at vaske heender, fgr du begynder
at tilberede meelken.

| barnets fgrste 2 levemaneder anbefales det, at du
tilbereder én flaske ad gangen. Derefter kan du
tilberede flaskerne til 1 dggn ad gangen. Er barnet for
tidligt fadt, skal du tilberede flaskerne fra maltid til
maltid.

e Kog vand fra den kolde hane, hzeld det pa flasken
og lad det kale ned til 40-50 grader — det vil sige
lidt varmere end lunkent.

» Tilseet sa pulveret, seet 1ag pa flasken og ryst den
grundigt. Herefter er modermeelkserstatningen
klar til brug.

Nar du blander modermeelkserstatning til et dggn ad
gangen, skal du lukke flaskerne med det samme og
straks szette dem i kaleskab. Her skal de std, indtil de
skal bruges. Temperaturen i kagleskabet skal veere 5
grader eller derunder.

Det er vigtigt, at du fglger brugsanvisningen pa
pakken. Brug kun den maleske, der fglger med
pakken. Hvis du bruger for lidt pulver, far barnet for
lidt energi og for f& neeringsstoffer. Bruger du
omvendt for meget pulver i forhold til vand, belaster
det barnets nyrer, og barnet far for lidt veeske.

Barnets behov for maelk stiger fra fadslen, til det er
cirka 1 uge gammelt, hvor det normalt spiser, hvad
der svarer til cirka en sjettedel af sin vaegt i dggnet -
fordelt pa 6-8 maltider.

Maengden af maelk ved det enkelte maltid kan variere
i lgbet af dagnet. Du skal opvarme meelken til
maksimalt 37 grader i mikroovn eller i en gryde.

Ryst flasken nogle gange, mens den varmer op.
Kontrollér altid maelkens temperatur pa dit handled,
far du giver barnet flasken. Hvis der bliver maelk
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tilovers, skal du smide den ud, da opvarmet maelk
ikke m& genopvarmes, da der hurtigt dannes grobund
for bakterier.

SADAN GIVER DU ERSTATNINGEN

Et maltid skal gerne veere en hyggestund for bade dig
og dit barn. For at sikre tilknytning er det vigtigt, at det
fortrinsvis er jer foraeldre, der giver barnet flaske.
Barnet skal ikke ligge alene med flasken, men veere i
arm under maltidet.

Vaer opmeaerksom pd, at barnet skiftevis ligger i hajre
og venstre arm for at undga skeevhed i hovedet. Sgrg
ogsa for, at der er mulighed for gjenkontakt.

Benyt lejligheden til at give dit barn den vigtige
fysiske kontakt og tryghed.

SADAN RENG@R DU FLASKER OG
FLASKESUTTER

Flasker og lag

Du kan enten vaske flasker og lag i opvaskemaskinen
(husk at skylle flaskerne grundigt forinden), eller du
kan renggre dem med opvaskemiddel og skylle efter
med vand. Brug en flaskerenser.

Hvis du vasker flaskerne i opvaskemaskinen, skal du
efterfalgende desinficere flaskerne ved at koge dem i
5 minutter i en gryde eller 5 minutter i en mikroovn.
Vaer opmaerksom pa, at flaskerne skal deekkes af
vandet.

Tar herefter flasker og lag af med et rent kleede og
opbevar dem rent og tart.

Flaskesutter

Skyl sutterne under rindende, koldt vand, gnid dem
med fint salt for at fierne maelkerester, skyl dem atter
under koldt vand og desinficér sd sutterne ved at
koge dem i 5 minutter i en gryde eller i en mikroovn.
Opbevar de rene sutter tart i en tildeekket skal.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Pa vores hjemmeside har vi samlet henvisninger til
de pjecer, du far brug for, ndr du kommer hjem efter
fedslen. Du finder dem pa falgende Link:
rn.dk/info-til-gravide-thisted.

Kontakt
Afsnit for Graviditet, Fgdsel og Barsel

Barselsgangen
TIf. 97 65 05 65
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