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Sadan afhjeelper du vandladningsproblemer

efter fgdslen

Efter fadslen af dit barn kan du have sveert ved at
lade vandet eller fa tamt blaeren ordentligt. Du kan
ogsa opleve, at du hyppigt skal lade vandet i sma
portioner, eller at du har sivende, ufrivillig
vandladning.

Disse gener kan skyldes, at der under fadslen har
veeret pres pa bleeren og urinrgret. Det kan medfare
heevelse af urinrgret og omkring nerverne til blaeren
og bleerens lukkemuskel. Generne kan ogsa skyldes
bivirkninger til den smertelindring, du har faet.

For at afhjeelpe problemerne og genvinde god
bleerefunktion, skal du treene din bleere.

SADAN G@R DU

Forsgg at lade vandet hver 4. time

Det er vigtigt, at du forsgger at lade vandet hver 4.
time — ogsa selvom du ikke har trang til det. Giv dig
god tid, og lad eventuelt vandhanen lgbe imens. Hver
gang du lader vandet, skal du forsgge at ggre det 2
gange. Det kaldes at "dobbeltvoide”.

Sadan dobbeltvoider du

* Seet dig godt til rette pa toilettet.

e Sid let foroverbgjet med fgdderne pa gulvet og let
adskilte knae.

* Slap af i baekkenbunden og giv dig god tid til at
lade vandet.

e Undlad at presse urinen ud.
* Rejs dig derefter og ga rundt i et par minutter.
* Progv derefter at lade vandet igen.

Hvis du har sveert ved at lade vandet

Hvis du ikke kan lade vandet, eller hvis meengden af
urin er meget lille, vil vi ultralydsskanne din bleere
eller leegge et kateter op i bleeren for at tamme den.
Nar der udtemmes under 100 ml urin 2 gange i traek
via kateteret, er det formentlig ikke ngdvendigt at
leegge kateter mere.

Arbejd hen imod at tamme blaeren helt

Det er vigtigt, at bleeren bliver tamt helt, hver gang du
lader vandet. Herved forebygger du
bleerebeteendelse, og bleerens elasticitet bevares.
Dette kan forhindre mulige, livslange problemer med
vandladningen. Derfor er det vigtigt, at du traener
bleeren grundigt og arbejder hen imod at kunne
tomme bleeren helt.

Problemer med at lade vandet kan variere meget, og
det er derfor vanskeligt at udtale sig om
problemernes varighed.

NORMAL VANDLADNING

Du har normal vandladning, hvis:

* du lader vandet 5-7 gange i dggnet. Drikker du
mere end 2 liter vaeske, skal du lade vandet
hyppigere.

¢ maengden af urin er cirka 250-400 ml ved hver
vandladning.

e du temmer blaeren helt, hver gang du lader
vandet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. P& vores hjemmeside har vi samlet henvisninger
til de pjecer, du far brug for, ndr du kommer hjem
efter fgdslen. Du finder dem pa falgende Link:
rn.dk/info-til-gravide-thisted.

Kontakt
Afsnit for Graviditet, Fadsel og Barsel

Barselsgangen
TIf. 97 65 05 65

Gyneekologisk-Obstetrisk Afsnit, Thisted
www.rn.dk/info-til-gravide-thisted
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