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Hjemmefadsel

Som gravid har du mulighed for at vaelge at fade hjemme. Dit valg kan have stor
betydning for fadselsoplevelsen, og derfor er det vigtigt at traeffe den rigtige beslutning om
fadested.

For at traeffe beslutning om hjemmefadsel kan du tale med den jordemoder, du mader i
graviditeten. Til disse samtaler kan det vaere en god idé at medbringe den eller de
personer, der skal veere til stede under fgdslen, sa alle far mulighed for at afklare
eventuelle spgrgsmal, forbehold eller bekymringer, og sa disse kan gennemgas i
feellesskab.

Fordele ved hjiemmefadsel

* Du bliver i egne, kendte og trygge rammer. Trygge rammer under fadslen kan veere
smertelindrende og beroligende

+ Jordemoderen, der skal varetage fadslen, kontaktes, nar behovet opstar, og er til
stede i hjemmet gennem fadslen og i 2 timer efter fadslen. Jordemoderen varetager
opgaverne under fgdslen i hjemmet pa samme made som pa hospitalet.

« Oftest er der mulighed for, at der kan deltage en jordemoderstuderende ved fgdslen,
sa man har et ekstra saet haender til praktisk hjeelp.

« Efter fgdslen er der tryghed og ro til at leere den nyfgdte at kende i vante omgivelser.
Dette giver et godt fundament for en god start pa barselsperioden og
familiedannelsen.

* Barnet kan forblive hud mod hud i flere timer, hvilket giver en god begyndelse pa
kontakten til barnet. Jordemoderen undersgger og vejer barnet, inden hun forlader
hjemmet, og hun kan hjeelpe med opstart af amning, hvis der er behov for det.

» Dagen efter fadslen bliver man ringet op af en jordemoder, som vil hgre til mor og
barns velbefindende. Fgrstegangsfgdende kan blive tilbudt endnu et besgg i hjemmet.
Her er det muligt at tale fgdselsforlgbet igennem, og du kan fa rad og vejledning
omkring amning, det nyfadte barn og efterfgdselsperioden.

« Der er mulighed for dagnkontakt til barselsgangen efter fadslen, hvis der er behov for
yderligere statte i barselsperioden. Det geelder, indtil sundhedsplejersken har veeret
pa besgg farste gang.

Kriterier for hjemmefadsel

Alle undersggelser viser, at det er lige sa sikkert at fade hjemme som pé hospitalet, hvis
ellers fglgende kriterier opfyldes:

» Du skal vaere sund og rask, og graviditeten skal have veeret ukompliceret.
* Fadslen skal forega inden for terminsperioden (uge 37+0 til uge 41+6).
+ Barnet skal ligge med hovedet nedad.
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« Barnet forventes at have en normal fadselsvaegt.

* Der er tale om en graviditet med ét barn.

*  BMI veere under 35.

» Fgadslen skal begynde spontant. Det vil sige, at du ved igangseettelse af fadsel ikke
anbefales at fade hjemme.

* Hvis fadslen starter med, at fostervandet gar, skal fostervandet veere klart, veerne skal
starte af sig selv. Hvis fadslen straekker sig over 14 timer, efter at vandet er gaet,
laves en podning for saerlige bakterier i skeden og endetarmen. Hvis denne podning
er negativ, kan du forsaette fadslen i hjemmet.

« Tidligere fadsler skal have veeret normale. Har det vaeret anvendt medicin eller andre
former for indgreb under tidligere fadsler, skal det vurderes af jordemoder og
f@dselsleege, hvorvidt disse har indflydelse pa en anbefaling af at planleegge
hjemmefadsel. Du ma ikke have faet foretaget operationer pa livmoderen.

* Du frarades at fade hjemme, hvis du har fedt mere end 4 gange for.

Overflytning til hospitalet

Langt de fleste fadsler foregar i hjemmet som planlagt, men i enkelte tilfaelde kan det ske,
at jordemoderen anbefaler en overflytning til hospitalet. En del af jordemoderens arbejde
under fgdslen er at opspore eventuelle problemer, der kan opsta tidligt, sa bade din og dit
barns sundhed sikres.

De jordemoderfaglige retningslinjer har til formal at sikre, at en eventuel overflytning vil
forega stille og roligt og i god tid, sa du allerede er ankommet til hospitalet, hvis der skulle
opsta fedselskomplikationer.

Jordemeadre er specialister i at varetage den ukomplicerede fgdsel, men de er ogsa
uddannede i at opspore, om der kunne udvikle sig noget kompliceret og til dermed tage
stilling til overflytning. Jordemgadre er ligeledes uddannede til at varetage akutte
ngdsituationer, fx genoplivning af nyfadte og blgdning efter fadsel.

Jordemoderen medbringer ved hjemmefadsler udstyr til at understgtte eventuel akut
behandling, indtil der er mulighed for overflytning. Jordemoderen anbefaler overflytning til
hospitalet i fglgende tilfaelde:

» Hovis der opstar behov for medicinsk smertelindring.

» Hyvis fadslen treekker ud eller gar i sta, herunder ogséa fgdsel af moderkagen.

» Hvis bladning under eller efter fadsel vurderes at vaere mere omfattende end forventet.

* Hvis barnet skulle vise tegn pa stress, herunder fx grent fostervand eller pavirket
hjertelyd.

* Hvis du far feber eller hgijt blodtryk.

* Hvis du far en fgdselsbristning, der er kompliceret.
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Praktiske forberedelser til hjemmefadsel

Jordemoderen medbringer alt det udstyr, der er brug for til fadslen.

Det praktiske i hjemmet kan du gennemga sammen med den jordemoder, du far besgg af
i cirka graviditetsuge 36.

Praktiske ting, der kan veere en fordel at have ved hjemmefadsel:

» En seng eller briks i passende arbejdshgjde, ca. 75 cm, der star, sa jordemoderen kan
komme rundt om den.

« Etlille bord, hvor jordemoderen kan stille sit udstyr, i det rum | opholder jer i under
fadslen.

* Flytbar belysning. Det kan veere en standerlampe, pandelampe eller lignende.

« Et tyndt plastikunderlag til fx at laagge under lagnerne pa en seng eller pa gulvet under
et fadekar. Jordemoderen medbringer ogsa sugende underlag, men skal der veere
heldaekning til beskyttelse af senge eller gulv, kan det veere en god idé at anskaffe
dette selv.

» En spand til at saette en affaldspose i.
» Ekstra handklaeder
* God varme i rummet

* Mindst 1 anden voksen, fx din partner eller en anden udvalgt fedselshjselper, som du
ansker stgtte af under fedslen. Derudover ogséa gerne en person, som kan veere til
praktisk hjeelp.

* Hvis der er barn i hjemmet under fadslen, skal der vaere mindst 2 ekstra voksne, sa
den ene voksne kan ga fra til pasning af bgrnene.

* Mad, der er nem at klarggre under og efter fgdsel, hvis der skulle blive behov for det.

* Husdyr skal kunne veere i et andet rum under fadslen.

Smertelindring ved hjemmefgdsel

Der er mange muligheder for smertelindring under fgdsel i hjiemmet:

* Massage og afspaendingsgavelser
*  Varmepuder

« Varmt vand; herunder brusebad, badekar eller fadekar. Fadekar kan kabes ellers
lejes.

*  Akupunktur, hvis den pageeldende jordemoder har kompetencer til at give akupunktur.

» Steriltvandspapler

* Lokalbedgvelse ved syning af eventuel bristning.

For mere information om hjemmefgdsel kan du tale med den jordemoder, du konsulterer i
graviditeten.

Side
3af4



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Efter fadslen

PKU-prgve samt hgrescreening foretages i barnets 3. levedggn. Undersggelsen foretages
pa Fgdegangen. Tidspunktet udleveres efter fadsel.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Pa vores hjemmeside har vi samlet henvisninger til de pjecer, du far brug for i forbindelse
med dit forlgb her i afdelingen. Du finder dem pa Fedegangen, Thisteds’ hjemmeside her:
https://aalborguh.rn.dk/fadegangthisted-info

@ Fadegange (Kontaktinformation til fadsel)

TIf. 97 65 00 70

Barselsgangen (Kontaktinformation til barsel)
TIf. 97 65 05 65
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