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Undersggelse af forstgrret binyre

(Med CT)

Du er blevet henvist til os, fordi du ved en skanning
har faet pavist en forstgrret binyre. Dette kaldes et
binyre-incidentalom.

En forstarret binyre er hyppig og ses hos 5% af
befolkningen over 60 ar. Hos langt de fleste er der
tale om et tilfeeldigt fund uden betydning.

Vi er blevet bedt om at bekraefte at din forstgrrede
binyre er godartet og at den ikke laver for mange
hormoner. Undersggelsen foregar i 2 trin, og du ma
gerne allerede nu bestille tid blodprgve.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

1. Du vil modtage en indkaldelse til skanning

Vi har bestilt en CT-skanning (rgntgenskanning) af
din binyre. Du vil blive indkaldt til denne undersggelse
af Rantgenafdelingen. Skanningen kan ofte med
sikkerhed bekraefte, at tilstanden i binyren er
godartet.

Saedvanligvis foretages skanningen uden
kontraststof, men i enkelte tilfeelde er det ngdvendigt
at undersgge med kontraststof i blodaren.

Hvis du ved, at du har allergi over for
rentgenkontrast eller jod, s& kontakt os snarest.

2. Du skal bestille tid til en blodpreve

Binyrerne producerer 3 vigtige hormoner, som vi vil
vurdere gennem en blodprgve: kortisol, der er et
binyrebarkhormon, adrenalin, der er et stresshormon,
og aldosteron, der styrer blodtrykket.

Sadan ger du:

» Bestil tid til en blodprave pd www.booking.rn.dk.
Prgven skal tages om morgenen mellem kl. 8.00
0g 9.00.

* Aftenen fgr blodprgven skal du tage en tablet

Dexamethason & 1 mg. Dexamethason er et
kunstigt binyrebarkhormon. Tabletten skal tages

inden kl. 23.00. Vi har vedlagt tabletten til dette
brev.

Det er VIGTIGT, at du overholder de angivne tider.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Kontakt os pa forhand i disse tilfeelde
Inden undersggelsen skal du kontakte os, hvis:

* du tager medicin i form af binyrebarkhormon
eller Prednisolon. Undersggelsen ma ikke udfgres
hos patienter, der i forvejen er i behandling med
tablet Prednisolon.

e du har forhgjet blodtryk, der ikke er
velbehandlet og far mere end 3 forskellige
tabletter for blodtrykket. Er du i tvivl om dette,
foreslar vi, at du kontakter din praktiserende laege.

« du er gravid. Undersggelsen ma ikke udfares hos
gravide kvinder. Mener du, at du kan veere gravid,
skal du ggre opmaerksom pa det.

BIVIRKNINGER
Der er ikke bivirkninger eller ubehag i forbindelse
med undersggelsen. Teoretisk set kan du eventuelt

have sveerere ved at falde i sgvn aftenen far
blodprgven efter at have taget tabletten.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Du far svar fra os senest 14 dage efter
undersggelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om forstarret binyre, kan du se
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Kontakt

Medicinsk Ambulatorium, Thisted
TIf. 97 65 01 60
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