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Spargsmal og svar om veneblodpropper

Du har lige faet besked om, at du har en blodprop i
benet (veneblodprop) eller dyb arebetaendelse (dyb
venetrombose, DVT).

Mange patienter har spgrgsméal om sygdommen og
om undersggelser og behandling, og det kan veere
sveert at huske at fa spurgt om det hele. | denne
pjece finder du nogle af de hyppigste spgrgsmal og
svar.

Hvad er en veneblodprop?

En veneblodprop er en blodprop i benet, som sidder i
de blodkar (vener), der fagrer blodet tilbage til hjertet.
Den kan sidde forskellige steder i benet, men dannes
ofte i leeggen og kan udvikle sig op ad kneehasen,
laret og eventuelt helt op i baekkenet. | nogle tilfeelde
kan en del af blodproppen i den akutte fase rive sig
lgs og seette sig fast i lungerne.

Hvorfor far man en veneblodprop i benet?

En veneblodprop i benet er en forholdsvis hyppig
sygdom. Risikoen for at fa en veneblodprop i benet
gges:

* med alderen

e i forbindelse med operationer

¢ ved behandlinger med gipsbandager eller skinner
i benene

i perioder, hvor man fx er sengeliggende eller pa
anden made ikke kan ga (immobilisering).

Ogsa p-piller eller hormonbehandlinger, graviditet og
sygdomme som infektioner og kreeft gger risikoen for
at fa en veneblodprop. | nogle familier kan der ogsa
veere en arvelig tendens til veneblodpropper. Hos
nogle patienter kan vi ikke identificere en udlgsende
arsag.

@ger en veneblodprop min risiko for en blodprop
i hjertet eller hjernen?

Nej. Blodpropper i hjertet og hjernen dannes i
pulsarerne, der er en anden slags blodkar (arterier),
der fgrer blodet fra hjertet ud i organerne. Disse
blodpropper skyldes areforkalkninger.

Hvilke symptomer giver en veneblodprop, og hvor
laenge varer blodproppen?

De hyppigste gener i forbindelse med en veneblod-
prop i benet er haevelse og smerter. Jo stgrre
blodproppen er, jo starre er smerterne og haevelsen.
Smerterne aftager oftest i lgbet af de farste dage
efter pabegyndt behandling, men kan i nogle tilfselde
vare leengere. Hos nogle patienter kan benet haeve
sidst pa dagen i op til 2 ar efter veneblodproppen.

Hvis du bruger kompressionsstrampen korrekt, kan
det ofte forebygge langvarig haevelse. Samtidig
nedsaetter kompressionsstrgmpen risikoen for
hudforandringer p& benet og sar pa skinnebenet.

Hvorfor er det vigtigt at behandle?

Behandlingen forebygger, at blodproppen bliver
stgrre, mens kroppen forsgger at mindske eller
eventuelt oplgse blodproppen. En veneblodprop i
benet kan rive sig lgs og fares med blodet videre til
lungerne, hvor den kan seette sig fast. Er der tale om
en meget stor blodprop, kan det give anledning til
svaer &ndengd og pavirke dit hjerte. Korrekt
behandling mindsker denne risiko.

Risikoen for at fa en ny blodprop i benet er hgjst i de
farste 3-6 maneder, afhaengig af hvad der har udlgst
den aktuelle blodprop.
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Hvilken medicin far jeg?

Veneblodpropper behandles med blodfortyndende
medicin, som dels forebygger nye blodpropper og
dels kan medvirke til, at de blodpropper, der allerede
er dannet, gradvist oplgses.

Behandlingen kan gives udelukkende som
tabletbehandling. En anden mulighed er
tabletbehandling, hvor der i de farste dage af
behandlingen vil blive suppleret med indsprgjtninger,
indtil tabletterne virker optimalt, hvilket ofte varer 5-7
dage.

Har behandlingen bivirkninger?

En bivirkning til blodpropforebyggende medicin, som
man skal veere opmaerksom p4, er en let gget
tendens til blgdninger. Alvorlige blgdninger er
sjeeldne, men man kan fa bld maerker efter mindre
st@d og slag, og sar og rifter kan blgde i leengere tid
end normalt.

Den blodfortyndende medicin kan i meget sjeeldne
tilfaelde give udsleet og diarré. Hvis du far
tilbagevendende eller kraftig naesebladning eller blod
i urin, affgring eller i gjet, skal du straks kontakte en
leege.

Hvor laenge skal jeg have behandling?

De fleste patienter med en veneblodprop i benet skal
have blodfortyndende behandling i 3-6 maneder for at
hindre, at der dannes nye blodpropper.

| seerlige tilfaelde kan behandlingen vare laengere og
eventuelt blive livsvarig, fx hvis der er tale om arvelig
sygdom i blodets stagrkningssystem eller
tilbagevendende tilfeelde af blodpropsygdom.

Skal jeg undersgges nsermere?

Hos nogle patienter vil man foretage yderligere
undersggelser for at finde en udlgsende arsag til
veneblodproppen, fx en arvelig tilstand, kreeft eller
anden sygdom. Hvorvidt du skal undersgges
narmere afheenger af, om du har andre symptomer
end blodproppen eller andre tegn p& sygdom.
Yderligere undersggelser kan veere ekstra
blodprgver, rantgen-undersggelser eller
ultralydsskanninger.

Er sygdommen arvelig?
Hos de fleste patienter under 50 ar tager vi specielle
blodprever for at undersgge, om der er arvelige

sygdomme, som kan gge blodets evne til at stgrkne
og dermed risikoen for blodpropper. Nogle af disse
arvelige sygdomme kan medfgre, at den
blodfortyndende behandling skal fortseette i leengere
tid.

Hvorfor skal jeg bruge kompressionsstrempe?
Strgmpens tryk mod benet bevirker, at blodet
strammer hurtigere gennem benets dybe blodarer.
Det forebygger bade her og nu og pa lang sigt, at
benet haever.

Nar du bruger en kompressionsstrampe, bliver
risikoen for faglgevirkninger sdsom areknuder og
skinnebenssar mindre, eller den forsvinder helt.

Far du ubehag i forbindelse med brug af
kompressionsstrgmpe i form af kolde tzeer, bla teeer
eller smerter i teeerne, er det vigtigt, at du straks
fierner strampen og kontrakter en laege.

Hvordan skal jeg bruge kompressionsstrgmpe?
Det er vigtigt, at strampen sidder stramt til om benet
og er uden ’al’, det vil sige, at den sidder helt glat.
Du skal tage strgmpen pa om morgenen og af igen
lige f@r sengetid. Hvis der er tendens til, at dit ben
heever i lgbet af dagen, er det en god idé, at du
haever sengens fodende en smule.

Hvor leenge skal jeg bruge
kompressionsstreampe?

Du bgr bruge strampen i mindst 6 maneder. Efter de
6 maneder kan det veere en fordel, at du bruger
kompressionsstrgmpe, nar du skal pa leengere fly-,
bus- eller bilrejser, eller hvis du skal udfgre arbejde,
hvor du enten star eller sidder stille i laengere tid ad
gangen. Ved fortsatte symptomer fra benet kan
strampebehandlingen forleenges og eventuelt blive
livslang.

Side
Spargsmal og svar om veneblodpropper 2 af 3



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Hvordan far jeg fat i nye eller flere kompressions- Nar behandlingen afsluttes, sker det altid ud fra en
strgmper? afvejning af fordele og ulemper, der er ved

Nar et hjeelpemiddel ikke skal bruges livsvarigt, skal henholdsvis at fortseette og afslutte behandlingen.
man selv betale for det. Du kan selv nedseette risikoen for nye blodpropper
Du kan bestille ny kompressionsstrgmpe klasse |l ved at dyrke motion dagligt, undgé tobaksrygning,
ved at henvende dig til Sahva i Aalborg pa tlf. spise sundt og varieret samt undga overveegt.

70 11 07 11. Her kan du angive, hvilken starrelse og
klasse strgmpen har, og Sahva sender s den
korrekte strgmpe til dig. KONTAKT OG MERE VIDEN
Hvis du har behov for at fa taget nye mal, skal du
bestille tid hos Sahva. De kan arrangere en

) . R Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
konsultation enten hos Sahva i Aalborg eller pa

Regionshospital Nordjylland i Thisted. os:
Hvis behandlingen med kompressionsstreampe skulle
blive livslang, har du mulighed for at fa strgmpen
gratis via din kommunes hjaelpemiddelcentral. Kontakt
. . - Hjertemedicinsk Ambulatorium
Hvilke symptomer skal jeg veere opmaerksom pai Thisted
den kommende tid? TIf. 97 65 01 60
Andengd, brystsmerter og smerter omkring sting kan Vi treeffes bedst:
veere et symptom pa, at en del af blodproppen har Mandag — fredag 8.00 — 9.00 samt
13.00 - 14.30

revet sig lgs fra benet og sat sig fast i lungen.

Hvis du har disse symptomer, skal du straks kontakte
din egen lzege eller Leegevagten. Far du pa ny
smerter og haevelse i benet, skal du ogsa kontakte en
leege.

Ma jeg dyrke motion?

Ja, regelmaessig motion vil som regel afhjeelpe
heevelse og mindske risikoen for, at du pa leengere
sigt far uro i benet, eksem og kronisk hzevelse.

Det er ogsa gavnligt for dit blodomlgb i benet, at du
laver venepumpegvelser, det vil sige vipper med
foden og bgjer og straekker kneeet.

Ma jeg ga pa arbejde?

Ja. Hvis du i starten har mange gener fra benet, kan
det dog veere, at du skal vaere kortvarigt sygemeldt,
men som hovedregel kan de fleste arbejde kort tid
efter, at de er startet i behandling.

Hvad kan jeg selv gare for at forhindre en ny
veneblodprop?

Sa leenge du far blodpropforebyggende medicin, og
dit blod er tilstraekkeligt fortyndet, er du godt beskyttet
mod at f& en ny blodprop.
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