
 

 
Du skal i behandling med et præparat, der tilhører 

lægemiddelgruppen statiner. Statiner anvendes som 

et supplement til diæt ved forhøjet kolesterol. 

 

Til gruppen hører Canef, Lescol®, Mevacor, 

Provachol, Simvastatin, Zarvator og Zocor®.  

 

 

SÅDAN VIRKER MEDICINEN 
 

Statiner virker på leveren, så blodets indhold af LDL-

kolesterol (Low Density Lipoprotein) nedsættes 

betydeligt. 

For meget af denne type kolesterol i blodet vil med 

tiden aflejres i blodårerne og resultere i 

kredsløbslidelser. 

 

Samtidig øger medicinen indholdet af HDL-kolesterol 

(High Density Lipoprotein). HDL transporterer 

overskydende kolesterol tilbage til leveren, hvor det 

udskilles eller nedbrydes. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR DEN MEDICINSKE 

BEHANDLING 
 

Du kan få statiner som kapsler og tabletter, afhængig 

af hvilket præparat du får.  

 

Hvis du får kapsler eller tabletter, skal du tage dem, 

lige inden du går i seng om aftenen. 

 

Du kan kun få statiner på recept. Du kan få mere at 

vide om tilskud til medicinen på apoteket. 

 

 

BIVIRKNINGER 
 

Statiner giver kun få og meget sjældent bivirkninger, 

men du kan opleve:  

 udslæt 

 gener fra mave og tarm 

 søvnløshed 

 hovedpine 

 ømhed i musklerne. 

 

Hvis du får bivirkninger under behandlingen, skal du 

kontakte din læge. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

Behandling af forhøjet kolesterol med statiner 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Hjertemedicinsk Ambulatorium  
Thisted 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 samt  
13.00 – 14.30 
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