
 

 
Du skal tage en afføringsprøve, så vi kan undersøge 

indholdet af elastase (F-Elastase-1) i din afføring. 

Vi bruger undersøgelsen til at udrede patienter med 

fordøjelsesvanskeligheder og ernæringsproblemer, fx 

uforklarligt vægttab, kronisk diarré og fedtdiarré, eller 

til at udrede patienter med uforklarlige mavesmerter. 

Undersøgelsen kan også bruges til at følge patienter 

med fremadskridende sygdom i bugspytkirtlen.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 
 

Der er ingen forberedelse til undersøgelsen.  

 

 

SÅDAN GØR DU 

Opsaml afføringsprøven 

 

 Du har fået udleveret et prøvesæt fra afdelingen. 

Brug skeen fra sættet til at opsamle en klump 

afføring på størrelse med en stor ært. Læg den i 

glasset.  

 Prøven kan holde sig i 5 døgn ved 

stuetemperatur. Derfor er det mest 

hensigtsmæssigt, at du tager prøven først på 

ugen og sender den umiddelbart efter.  

Send afføringsprøven 

 

 Sørg for, at der står navn og CPR-nummer på 

prøveglasset og på følgesedlen. Tag den 

selvklæbende stregkode af følgesedlen og sæt 

den på glasset.  

 Skriv dato for opsamling af afføringsprøven på 

prøveglasset og følgesedlen. 

 Læg prøveglasset i stofposen og derefter i 

plastikposen. 

 Fjern den sølvfarvede beskyttelsesstrimmel på 

plastikposen, så posens kanter klæber sammen. 

 Læg den forseglede pose i papomslaget og læg 

det i boblekuverten sammen med følgesedlen. 

 Send kuverten med almindelig post, umiddelbart 

efter du har taget prøven. Du kan også aflevere 

kuverten på Klinisk Biokemisk Afdeling. 

 

 

SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Der går 2-4 uger, inden du får svar på 

undersøgelsen.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Hvis du er i tvivl om noget, er du velkommen til at 

kontakte os.  

 

 

Sådan tager du en afføringsprøve til 
undersøgelse af elastase 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.10 – 9.00,  
torsdag dog 8.30 – 9.00 
Alle hverdage også 13.00 – 14.30 

 

Medicin 

www.aalborguh.rn.dk 
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