
 

 
Calprotectin er et protein, som findes i blod, urin og 

afføring hos raske personer. 

 

Ved inflammatoriske tarmsygdomme stiger niveauet 

for calprotectin i afføringen kraftigt. Undersøgelsen 

kan derfor med fordel bruges til at udrede patienter, 

der har haft diarré i længere tid. 

 

Undersøgelsen kan også bruges til at følge patienter, 

der har fået konstateret inflammatorisk tarmsygdom, 

altså sygdom, hvor der er betændelse i tarmen.  

 

 

SÅDAN GØR DU  

Opsaml afføringsprøven 

Du har fået udleveret et prøvesæt fra afsnittet. Brug 

skeen fra sættet og tag en klump afføring på størrelse 

med en stor ært og læg den i glasset. 

 

Prøven kan holde sig i 5 døgn ved stuetemperatur. 

Derfor er det mest hensigtsmæssigt, at du tager 

prøven først på ugen og sender den umiddelbart 

efter. 

Send afføringsprøven 

Du har fået en kuvert med adresse. Læg prøven heri, 

og send kuverten med almindelig post eller aflevér 

den på Klinisk Biokemisk Afdeling. 

 

 

SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Du skal regne med, at der går 2-3 uger, inden du får 

svar på undersøgelsen. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

Sådan tager du en afføringsprøve til måling 
af calprotectin 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.10 – 9.00,  
torsdag dog 8.30 – 9.00 
Alle hverdage også 13.00 – 14.30 

 

Medicin 

www.aalborguh.rn.dk 
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