®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Sadan opsamler du affaring, der skal

undersgges for blod

Din affgring skal undersgges for blod, og du skal
derfor opsamle affgring over nogle dage.

SADAN G@R DU

1. Skriv dit navn, dato og klokkeslaet for
prevetagningen pa forsiden af hvert testkort.
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BECKMAN
COULTER

He

NAVN:

MBRE:

DATO:

2. Abn den forreste flig p& et af testkortene.

3. Opsaml en affgringsprgve pa stgrrelse med en
eert med en af de medfglgende applikatorer.
Pafar et tyndt lag af preven, sa det deekker Felt
A.

Du kan skylle applikatoren ud i toilettet bagefter.
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Testkort - indvendigt

Applikator

4. Tag en ny prgve fra et andet sted i affaringen
med en ny applikator. Pafar igen et tyndt lag, sa
det deekker Felt B.

5. Luk testkortet. Opbevar testkortet i
opbevaringsposen, som er fremstillet af
bakterietaet papir.

6. Gentag alle trinene pa den 2. og 3. dag med
affgring. Brug de 2 resterende prgvekort. Laeg
alle 3 prgvekort i returposen.

Tag deekstrimlen af den selvkleebende limstribe
pa returposen, og luk posen til ved at folde
klappen ned pa limstriben og give den et tryk.
Returnér derefter alle 3 testkort til Klinisk
Biokemisk Afdeling pa Regionshospital
Nordjylland, Thisted.

Opbevaringspose

VAR OPMARKSOM PA

Spis fiberrig kost

| dagene for prgvetagningen anbefaler vi, at du
indtager en kost med et hgijt fiberindhold, fx
fuldkornsbrgd, klid og ngdder.

Undga stort indtag af C-vitamin
Et stort indtag af C-vitamin (askorbinsyre) kan
forhindre, at blod i affaringen opdages. Indtag derfor

Medicinsk Afdeling, Thisted
www.aalborguh.rn.dk
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ikke kost- og vitamintilskud og juicer med tilsat C-
vitamin

3 dage far og under testforlgbet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Medicinsk Ambulatorium

TIf. 97 65 01 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.10 — 9.00, torsdag
dog 8.30 — 9.00

Alle hverdage ogsa 13.00 — 14.30
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