
 

 

Nitromex og Nitroglycerin er lægemidler, der bruges 

til at forebygge og behandle hjertekrampe (angina 

pectoris). 

 

 

SÅDAN VIRKER MEDICINEN 
 

Nitromex og Nitroglycerin udvider hjertets 

kranspulsårer, så hjertet får mere blod og dermed 

også ilt. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR DEN MEDICINSKE 

BEHANDLING 
 

Du kan få Nitromex og Nitroglycerin som tabletter i 2 

styrker: 0,25 og 0,50 mg. 

 

Du skal anbringe tabletten under tungen, hvor den 

opløses og opsuges af slimhinden. Normalt mærker 

du en virkning efter 1-2 minutter. Virkningen varer i 

cirka 20 minutter.  

 

Du kan tage Nitromex og Nitroglycerin efter behov. 

 

Du kan få Nitromex og Nitroglycerin uden recept på 

apoteket og i håndkøbsudsalg. 

 

 

BIVIRKNINGER 
 

Da Nitromex og Nitroglycerin også udvider blodkar i 

resten af kroppen, kan du opleve: 

 varmefølelse i ansigtet 

 rødme i ansigtet 

 hovedpine 

 let svimmelhed. 

 

Bivirkningerne tager hurtigt af og er ufarlige. 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 

Forebyggelse og behandling af hjertekrampe 
med Nitromex og Nitroglycerin 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Hjertemedicinsk Ambulatorium  
Thisted 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 samt  
13.00 – 14.30 
 

 

Medicinsk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 
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