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Undersggelse af lungefunktionen

Du skal have lavet en undersggelse af din
lungefunktion for at f& malt, hvor meget luft dine
lunger kan rumme, og hvor hurtigt du kan puste luften
ud af lungerne.

Undersggelsen kan ogsa bruges til at bedemme, hvor
godt det virker, nar du inhalerer et laegemiddel.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Det er en sygeplejerske, der star for undersggelsen.
Du kan sta op eller sidde ned under testen.

Du far et mundstykke i munden, som er tilsluttet en
computer. For at sikre, at du traekker vejret gennem
munden, far du eventuelt en naeseklemme pa.

Du skal tage en dyb indanding, tage mundstykket i
munden og puste ud igen, s kraftigt og hurtigt som
overhovedet muligt, indtil lungerne er tamt for luft.

Afheengig af resultatet er det muligt, at du skal
inhalere noget lungemedicin, der udvider dine
luftveje, og sa gentage lungefunktionsundersggelsen
én eller flere gange for at se, om medicinen virker.

Disse undersggelser foregar pa samme made som
beskrevet ovenfor, og du far at vide, hvor lzenge der
skal g& mellem undersggelserne.

Der er ingen gener forbundet med undersggelsen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Tag din lungemedicin som vanligt

Der er ingen forberedelse til undersggelsen, og du
skal tage din lungemedicin som vanligt, medmindre
andet er aftalt.

Medbring leesestof
I nogle tilfaelde varer undersggelsen 1-1% time, sa du
kan eventuelt tage leesestof eller lignende med.

NAR DU KOMMER HJEM

Der er ingen forholdsregler efter undersggelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Medicinsk Ambulatorium

TIf. 97 65 01 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.10 — 9.00, torsdag
dog 8.30 — 9.00

Alle hverdage ogsa 13.00 — 14.30
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