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Behandling af forstoppelse med laktulose

Laktulose er et affgringsmiddel, som bruges til

forebyggelse og behandling af forstoppelse. « Oppustethed. Din mave kan fgles oppustet, og
du kan have mere luft i maven end vanligt, som du

Du kan kgbe laktulose under handelsnavnene: skal af med.

* Laktosan® » Starre behov for insulin. Hvis du er diabetiker og

¢ Laktulose® far store maengder laktulose hver dag (30-50 ml),

e Medilax®. kan du fa starre behov for insulin.

SADAN VIRKER MEDICINEN KONTAKT OG MERE VIDEN

Laktulose traekker veeske ind i tarmen, sa affgringen Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte

bliver blgdere. oS-
SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE @ Kontakt
BEHANDLING Medicinsk Sengeafsnit M4
TIf. 97 65 02 00
Du skal tage laktulose som mikstur. Vi treeffes:
14.00 — 15.00 og 19.30 — 20.30
Du skal starte med 10-15 ml 1-2 gange i dggnet.
Giver denne dosis for kraftig eller for ringe virkning,
kan du regulere dosis, indtil du far den gnskede
virkning.
Du meerker virkningen af affgringsmidlet efter 6-8
timer, men den starste effekt kommer farst efter et
par dage.
Det er vigtigt, at du bevaeger dig under behandlingen.
Laktulose har en sgdlig smag, men findes ogsd med
citrussmag.
Du kan fa laktulose uden recept pa apoteket og i
handkgbsudsalg.
BIVIRKNINGER
Du kan opleve fglgende bivirkninger af behandlingen:
Medicinsk Afdeling, Thisted ID-nr. FKLT21-127
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