
 

 

Du skal have lavet en ilttest. Vi bruger undersøgelsen 

til at bedømme, om du skal have ilttilskud. Hvis du får 

ilt i forvejen, bruger vi testen til at bedømme, om 

mængden skal ændres. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Det er en sygeplejerske, der står for undersøgelsen. 

 

Undersøgelsen begynder med, at du får taget en 

blodprøve. Hvis ikke du får ilt i forvejen, skal du 

herefter have ilttilskud i 1 time. Hvis du får ilt i 

forvejen, skal du undvære ilten i ½ time.  

 

Selve undersøgelsen varer 1½ time, og du skal i de 

fleste tilfælde tale med en læge bagefter. Du skal 

derfor regne med ventetid, så vi anbefaler, at du tager 

læsestof med. 

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 
 

Der er ingen forberedelse til undersøgelsen. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

 

 

Ilttest 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.10 – 9.00, torsdag  
dog 8.30 – 9.00 
Alle hverdage også 13.00 – 14.30 

 

Medicinsk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 
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