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Behandling af forstoppelse med affagrings-
middel

Du kan tage et affaringsmiddel, der fremmer din KONTAKT OG MERE VIDEN

fordgjelse (peristaltik), hvis du har forstoppelse.
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om forstoppelse, kan du

SADAN VIRKER MEDICINEN eventuelt leese mere pa patienthandbogen.dk. Sag
pa: 'forstoppelse’.

Affgringsmidlet fremmer tarmbevaegelserne og seetter
dermed gang i maven. Midlet findes under
handelsnavnene Laxoberal®, Perilax®, Actilax®, Kontakt

Dulcolax®, Gutalax® og Toilax®. o )
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Nogle former for smertestillende medicin kan give
forstoppelse. Hvis det er tilfaeldet for dig, kan du tage
et affgringsmiddel, der fremmer peristaltikken.

Midlet virker normalt efter 10-12 timer. Hvis du tager
det pa tom mave, virker det efter 7-8 timer.

Du kan f& midlet som draber til at blande i mad og
drikke, og som tabletter, du skal synke hele. Du kan
ogsa fa det som stikpiller til at fgre op i endetarmen.

Du kan kgbe affgringsmiddel uden recept pa apoteket
og i handkgbsudsalg.

BIVIRKNINGER

Hvis du bruger et affgringsmiddel i lsengere tid,
vaenner tarmen sig til det, og du skal da tage starre
dosis for at fa en virkning.

Hvis du holder op med at bruge midlet, kan du fa
forstoppelse igen. Det er derfor en god idé, at du
nedtrapper behandlingen gradvist. Det kan du f& ondt
i maven af.
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