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UDRENS TARMEN FØR BEHANDLINGEN 
 

For at få et godt resultat af behandlingen, skal du 

udrense den nederste del af din tyktarm.  

 

 Gå på apoteket med den vedlagte rekvisition.  

 Du får udleveret Toilax®-tabletter og Klyx® 

 Se herunder, hvordan du skal gøre.  

 

DAGEN FØR 

Klokken 12.00 
og kl. 22.00 

Dagen før undersøgelsen skal du 
udrense tarmen 2 gange med Toilax®. 
Sådan her:  
 

 Tag 2 tabletter kl. 12.00  

 

 Tag 2 tabletter kl. 22.00 

 

PÅ UNDERSØGELSESDAGEN 

Om morgenen Brug 1 tube Klyx® (120 ml.). Sådan her: 
 

 Tag hætten af tuben. Klip det 
øverste af indføringsdelen af, så 
væsken kan trykkes ud.  

 Læg dig behageligt på venstre side, 
og før indføringsdelen af tuben helt 
op i endetarmsåbningen. 

 Tøm beholderen helt, og klem 
sammen om den, når du trækker 
den ud. 

 Afføringsmidlet virker efter nogle 
minutter, men forsøg at holde dig så 
længe som muligt.  
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Kontakt 
 
 
Visitationssekretariatet, Thisted 
Tlf. 97 65 06 46 
Vi træffes bedst:  
mandag – fredag,  
kl. 7.30 - 9.00 og 13.00 – 14.00 
 
 

 

     

 
Kirurgisk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 
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