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Udrens tarmen inden undersøgelsen 

For at vi kan udføre tarmundersøgelsen, 

er det nødvendigt at tarmen er tømt. Du 

skal derfor bruge en tube Toilax om 

morgenen på undersøgelsesdagen, 

således:  

 

 Fjern hætten 

 Før tubens spids helt ind i 

endetarmsåbningen 

 Klem tubens indhold op i tarmen 

 Hold tuben sammenklemt, mens du 

trækker den ud.  

 

Tarmen tømmer sig kort tid derefter.  
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