®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Kikkertundersggelse af tyktarmen

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af din din rekvisition. Der skal vaere 2 breve Picoprep® i
tyktarm — ogsa kaldet en koloskopi. Undersggelsen pakken.

kan afslgre eventuelle sygelige forandringer i Hvis du har affgring mindre end 4 gange om ugen,
tyktarmen. bedes du starte med blagdggrende affgringsmiddel fra

i dag. Sperg evt. pa apoteket.

Det er vigtigt, at du fglger vejledningen herunder,
og IKKE medicinvejledningen i pakken, nar du skal
udrenses. Lees dog indlzegssedlen i pakken, sa du

kender eventuelle bivirkninger af udrensningsmidlet.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Du bliver modtaget af en sygeplejerske, som
informerer dig om undersggelsen og leegger en
kanyle i en blodare i din hdndryg. Gennem kanylen
kan vi give dig beroligende eller smertestillende
medicin, hvif du. ;zmsker (jet. Medicinen lindrer UGEN FOR
ubehag og far dig til at blive afslappet.

Du er vagen ved undersggelsen og har mulighed for 7 dage for Tag ikke jerntabletter .
at falge med p& en tv-skeerm. Tager du normalt jerntabletter, sa

hold en pause med dem, indtil

S o undersggelsen er ovre.
Leegen benytter en bgjelig kikkert pa tykkelse med en

finger — et sdkaldt koloskop. Koloskopet fares fra

endetarmsébningen op og rundt i tyktarmen. Der 3 dage for [S)Ee)ltsvill(l;ir;]ge;?gglilfkoesaqé spise
sidder et lille kamera for enden af slangen. Kameraet brad med k,erner kiwifrugt, harfra
gengiver et billede af tarmens inderside pé tv- sesamfrg med videre.

skeermen. Gennem koloskopet kan leegen se tarmens
slimhinde, tage veevsprgver og fijerne eventuelle

polypper. DAGEN F@R

Det er ngdvendigt at puste luft op i tarmen under Spis kun flydende kost — alt, der
undersggelsen for at kunne se slimhinden. Det kan kan passere gennem en si.

fales ubehageligt og give forbigdende mavekneb,

kvalme og oppustethed. Drik rigeligt - det vil sige 2-3 liter.

Drik gerne vand, saftevand
(undtagen solbzer- og bldbeersaft),
sodavand, juice uden frugtkad,
meelk, kaffe, te, erneeringsdrikke,
klar og legeret suppe, yoghurt

Undersggelsen varer 30-60 minutter.

SADAN FORBEREDER DU DIG uden frugtstykker og bouillon.

. Klokken 16.00 Tag Picoprep®
Udrens tarmen inden undersggelsen Oplgs den farste pose Picoprep®
For at vi kan undersgge tarmen indvendigt, er det udrensningspulver i 1% dl vand.
nadvendigt, at den er tom. Du skal derfor spise pa en Drik herefter yderligere 1-1% liter
bestemt made i dagene op til undersggelsen, samt flydende kost eller veeske i lgbet
udrense tarmen med udrensningsmidlet Picoprep®, af de naeste 1-4 timer.

som du skal hente pa apoteket. Husk at medbringe
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Du kan forvente at have affaring
1-3 timer efter, at du har taget
Picoprep®.

Klokken 22.00

Tag Picoprep®

Oplgs den anden pose Pico-
prep®- udrensningspulver i 1% dl
vand.

Drik herefter yderligere 1-1% liter
flydende kost eller vaeske i lgbet
af de naeste 1-4 timer.

Du kan forvente affaring i lgbet af
1-3 timer.

Hvis du har stomi, er det en god
idé at benytte en tembar pose
under udrensningen.

PA UNDERS@GELSESDAGEN

Indtil 6 timer for

Spis flydende kost
Du ma spise flydende kost indtil
6 timer fgr undersggelsen.

Indtil 2 timer far

Drik rigeligt

Du ma drikke klare vaesker indtil
2 timer fgr undersggelsen, fx te,
kaffe uden maelk, aeblejuice, saft
og vand.

2 timer for

Veer fastende
Det vil sige, at du hverken ma
indtage mad eller drikke.

Sadan laver du en Picoprep®-blanding

« Abn et brev Picoprep®.

* Tag et glas med 1% dl koldt vand.

* Heeld pulveret fra brevet i vandet.

* Rgr blandingen i 2-3 minutter. Nar det
ikke laengere bruser, er blandingen
feerdig. Blandingen skal veere

uklar/rahvid. Drik blandingen over cirka
15 minutter.

Kikkertundersggelse af tyktarmen
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Hvis du har allergi over for citrusfrugter

Hvis du har allergi over for citrusfrugter, anbefales
alternativ udrensning. Kontakt os i s fald forud for
undersggelsen.

Veer opmaerksom, hvis du tager medicin

 Fortseet med din vanlige medicin under udrensning
og undersggelse. Er du i tvivl, skal du kontakte din
egen laege. Fglg nedenstaende retningslinjer
vedrgrende specifik medicin.

* Har du sukkersyge, som behandles med tabletter,
skal du vente med at tage medicinen til efter
undersggelsen. Medbring den i stedet.

* Har du sukkersyge, som behandles med insulin,
skal du aftale med din egen laege, hvordan du skal
tage insulinen inden undersggelsen.

* Picoprep® kan have indflydelse pa& andre
leegemidler. Tal eventuelt med din egen leege om
dette.

« Du ma gerne tage medicin til forebyggelse af
blodprop, fx Magnyl®, Clopidogrel® og Xarelto®,
da de ikke giver gget risiko for blgdning ved
undersggelsen.

Kontakt os hvis du far blodfortyndende medicin

* Tager du blodfortyndende medicin, fx Marevan®
eller Marcoumar®, skal du muligvis justere dosis
eller holde pause, for at vi kan gennemfare
undersggelsen.

* INR-veerdien ma hgjst veere 3,0 pa
undersggelsesdagen.

* Kontakt os i forvejen for at aftale et tidspunkt for
blodprgve pa undersggelsesdagen.

EFTER UNDERSQ@GELSEN

Hvis du er velbefindende efter undersggelsen, kan du

tage hjem.

Ved behov for observation eller hvile efter under-
sggelsen, skal du blive i afdelingen %2 - 1 time, inden
du kan tage hjem.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Efter undersggelsen m& du tage hjem, nar du selv
synes, du er klar til det. Hvis du har faet beroligende
og/eller smertestillende medicin, ma du ikke selv kare
hjem. Aftal derfor at have en pargrende til at hente
dig, da du ikke ma kare bil eller betjene farlige
maskiner de fglgende 24 timer.

NAR DU KOMMER HJEM

Kontakt os ved mistanke om komplikationer
Koloskopi er en meget sikker undersggelse. | meget
sjeeldne tilfeelde kan der dog optreede komplikationer.
Det kan dreje sig om bivirkninger ved udrensningen
eller den beroligende og smertestillende medicin,
blgdning eller hul i tarmens vaeg, hvis der er taget
veaevsprgver. Hvis du oplever vedvarende
mavesmerter, kraftig bladning eller bliver utilpas efter
undersggelsen, skal kontakte din egen laege eller
Laegevagten.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Du far med det samme svar pa, hvad laegen har set
ved undersggelsen. Hvis der er taget vaevspraver,
gar der 2-3 uger, fgr du far svar pd dem. Du far svar i
e-Boks eller per brev.

INFORMATION TIL BLODDONORER

Du ma ikke donere blod i 4 méneder efter
undersggelsen.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om kikkertundersggelse af
tyktarmen, kan du eventuelt laese mere pa
patienthandbogen.dk. Sag pa: 'koloskopi’.

Kontakt

Visitationssekretariatet, Thisted
Ved spgrgsmal om din tid kan du
ringe pa tif. 97 65 06 46

Vi treeffes bedst: mandag — fredag,
kl. 7.30 - 9.00 og 13.00 — 14.00

Sygeplejersken

Ved spgrgsmal om undersggelsen
kan du ringe direkte til sygeplejersken
pa tif. 97 65 06 19, kl. 13.00 — 14.30
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