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Operation for rift ved endetarmen
(analfissur)

Du skal opereres for en rift ved endetarmen, en sakaldt analfissur. Analfissur er en revne
eller rift, der opstar, nar veevet ved endetarmen overstreekkes. Det kan ske i en periode
med hard affaring. Hvis revnen ikke far ro til at hele, bliver den dybere, og den kan blive til
et kronisk sar.

Lukkemusklen ved endetarmen kan ogsa blive for stram, sa der opstar revner, nar du
presser for affaring.

Analfissur kan give anledning til:

* klge
+ let bladning (blod pa toiletpapiret)
» steerke smerter i forbindelse med toiletbesag.

Sker der en forvaerring i din sygdom inden den aftalte operationsdag, skal du henvende
dig til din egen lzege.

Sadan foregar operationen

Nar du ankommer til afsnittet, bliver du klargjort til operation af en sygeplejerske og far
forebyggende smertestillende medicin. Du taler ogsa med laege, der skal operere dig, om
hvad der skal forega.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

For at du kan blive bedgvet, far du lagt et drop, som er et plastikrer i handryggen, hvori vi
giver dig medicin og veeske.

Selve operationen

Ved operationen foretager vi en kikkertundersggelse af den nederste del af tarmen for at
finde riften. Er der udelukkende tale om en stram lukkemuskel, kan vi udvide
endetarmskanalen.

Ved kronisk eller langvarig fissur kan man behandle med botox. Botox virker afslappende
pa glat muskulatur og spaendinger i vaevet. Ved at sprgjte botox ind i omradet omkring
riften, kan riften fa ro til at hele hurtigere.

Desuden kan vi tilbyde en operation, hvor vi gennemskaerer et mindre omrade af den
indre lukkemuskel, sa fissuren kan fa ro til at hele.
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Sadan forbereder du dig

Hold eventuelt pause med blodfortyndende medicin
Hvis du er i blodfortyndende behandling eller tager fiskeolie, skal du muligvis holde pause
med behandlingen. Fglg den vejledning, du har faet ved forundersagelsen.

Kob smertestillende medicin
Vi rader dig til at pa forhand at kebe smertestillende handkgbsmedicin (paracetamol og
ibumetin, hvis du kan tale det), sa du har til de ferste dage hjemme.

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Fglg disse regler, medmindre du har fet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det gaelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtkgd. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, s& du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad vaere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Sarligt for bern og unge under 18 ar. Folg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
veesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, s& kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — seerligt
pa stedet for indgrebet. Tag rent og afslappet tgj pa, da du skal beholde en del af sit eget
tej pa under operationen.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operation skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

+ Smykker og piercinger. Fjern Igse dele sdsom smykker, ur, ringe og piercinger. De er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for infektion.

+ Daglige hjalpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

» Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.
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Medbring medicin
Du skal medbringe din daglige medicin, bade kosttilskud og anden medicin samt spray-
og inhalationsmedicin.

Hav affgring om morgenen pa operationsdagen
Du skal have affgring om morgenen pa operationsdagen. Fglg den vejledning, du far
sammen med indkaldelsesbrevet.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kert til Opvagningen, hvor du bliver observeret i nogle timer.
Du far eventuelt smertestillende medicin.

Inden udskrivelsen taler du kort med den laege, der opererede dig, og vi orienterer dig om
det videre forlgb. Nar du er klar til det, far du noget at spise og drikke.

Forvent at blive udskrevet samme dag

De fleste patienter kan tage hjem samme dag, som de er blevet opereret. Forvent derfor,
at du er klar til at komme hjem fa timer efter operationen. Hvis du mod forventning ikke er
klar til at komme hjem, bliver du indlagt pa sengeafdelingen.

Aftal at blive hentet af en parerende

Searg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kgre
bil det fgrste degn efter, at du har vaeret bedgvet. Vi anbefaler ogsa, at du har en voksen
person hos dig i det fgrste dagn efter operationen.

Nar du kommer hjem

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter operationen. Hvor lzenge du skal
veere sygemeldt, athaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit generelle helbred.
Tal med lzegen om netop dit behov.

Tag smertestillende medicin
Det er ikke unormalt at have smerter efter operationen. Vi anbefaler, at du tager
smertestillende medicin som angivet i det skema, du far udleveret inden udskrivelsen.

Undga alkohol
Vi anbefaler, at du ikke drikker alkohol i degnet efter operationen, da bedgvelsesmidlet
forsteerker virkningen af alkohol.

Sorg for at holde sarene rene
Vi anbefaler, at du skyller dig med bruser efter affaring den fgrste uges tid.
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Forvent a&ndret affaringsmanster

Du kan komme ud for, at du skal skynde dig mere end ellers med at komme pa toilettet,
nar du maerker affgringstrang. Det kan ogsa veere, at du skal pa toilettet oftere end far.
Begge dele aftager efterhanden.

Kontrol

Du tilbydes eventuelt kontrol i vores ambulatorium 6-8 uger efter operationen.

Kontakt og mere viden

Kirurgisk Ambulatorium, Thisted

TIf. 97 65 06 45

Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Dagkirurgisk Afsnit, Thisted

TIf. 97 65 05 48
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 7.30 — 15.00

Individuelle informationer og ordinationer forud for
din operation

RSN
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