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Fjernelse af fedtknude

Du skal have fiernet en fedtknude — ogsa kaldet et
lipom.

En fedtknude er en godartet og langsomt voksende
knude, som bestér af fedtceller. De er meget
almindelige — 1 ud af 1000 far dem arligt. Fedtknuder
ligger oftest i fedtlaget mellem hud og muskel, men
fedtceller findes overalt pa kroppen, sa fedtknuder
kan komme alle steder. Man kan ogséa have flere
fedtknuder ad gangen. En fedtknude har intet med
kreeft at ggre og er naesten altid ufarlig, det vil sige
godartet.

Du meerker som regel ikke til, at du har en fedtknude,
udover at du kan se og fagle det. Kommer der
undtagelsesvist smerter og gener, skyldes det, at
fedtknuden vokser og trykker pa noget, der ligger taet
pa fedtknuden.

Behandling er ofte ikke ngdvendig. Men oplever du
gener — fx kosmetisk eller hvis fedtknudent er stor,
smertefult, voksende eller befinder sig pa et sted, der
generer dig — kan det fiernes ved en operation.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Nar du ankommer til afsnittet, bliver du klargjort til
operation af en sygeplejerske og far forebyggende
smertestillende medicin. Du taler ogsd med laegen,
der skal operere dig, om hvad der skal forega.

Operationen kan forega i lokalbedgvelse eller i fuld
bedavelse.

Lokalbedgvelse

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedgvelsen
med en indsprgjtning ved operationsstedet. Dermed
er kun operationsstedet bedgvet, mens du er vagen.
Du vil ikke fgle smerte, men kan maerke bergring.

Fuld bedgvelse

Fuld bedgvelse vil sige, at du sover under
operationen. For at du kan blive bedavet, far du lagt
et drop, som er et plastikrgr i handryggen, hvori vi
giver dig medicin og veeske.
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Under operationen leegger leegen et snit i huden
svarende til fedtknudens bredde eller laengde. Snittet
leegges efter hudens folderetning, fordi det giver det
paeneste kosmetiske resultat.

Nar fedtknuden er fiernet, lukkes som regel huden
med en fin, tynd trad. Herefter far du en sugende
forbinding eller plaster over saret.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Hold eventuelt pause med blodfortyndende
medicin

Hvis du er i blodfortyndende behandling eller taget
fiskeolie, skal du muligvis holde pause med
behandlingen. Fglg den vejledning, du har faet ved
forundersggelsen.

Kgb smertestillende medicin

Vi réder dig til p& forhand at kabe smertestillende
handkgbsmedicin (paracetamol og Ibuprofen, hvis du
kan tale det), s du har den til de fgrste dage
hjemme.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mader du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden
mgdetidspunktet.

e  Du ma ikke drikke meelkeprodukter.

e  Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer
far. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meelk.

e  For dit velbefindende fgr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et glas sgd saft (ca.
200 ml) 2 timer for aftalen og derefter ingenting,
indtil bedavelsen er overstéet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Sparg, hvis du er i tvivl.
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Hold huden intakt

Undgé kradsemeerker og fiernelse af harveekst i
omradet i dagene op til operationen. Sma rifter i
huden gger risiko for infektion i forbindelse med
operationen.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag rent og afslappet tgj pa, da du skal
beholde en del af dit eget tgj pa under operationen.
Undlad at smgre dig med creme, da det gar
desinfektion vanskeligere.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker,
piercinger, ur og ringe. Smykker er samlingssted
for bakterier, der gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden
bedgvelsen.

e Kontaktlinser. Linser m& du gerne beholde i.
Det er dog pa eget ansvar. Forteel
sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Medbring eventuel medicin til operationen
Du skal medbringe din daglige medicin, bade
kosttilskud og anden medicin samt spray- og
inhalationsmedicin.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen bliver du kert til Opvagningen, hvor
du bliver observeret i nogle timer. Inden udskrivelsen
taler du kort med den lsege, der opererede dig, og vi

orienterer dig om det videre forlgb.

Nar du er klar til det, far du noget at spise og drikke.
Forvent at blive udskrevet samme dag

De fleste patienter kan tage hjem samme dag, som
de er blevet opereret. Forvent derfor, at du er klar til

at komme hjem kort efter operationen. Hvis du mod
forventning ikke er Kklar til at komme hjem, bliver du
indlagt pa sengeafdelingen.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare bil det farste
dagn efter, at du har veeret bedgvet. Vi anbefaler
0gs4, at du har en voksen person hos dig det fgrste
dagn efter operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Det er som udgangspunkt ikke grund til, at du
sygemelder dig fra dit arbejde efter operationen. |
nogle tilfeelde kan det dog veere ngdvendigt, hvis dit
arbejde gar, at du ikke kan eller ma udfare dit job pa
grund af saret.

Tag smertestillende medicin

Det er ikke unormalt at have smerter efter
operationen. Vi anbefaler, at du tager smerestillende
medicin som angivet i det skema, du far udleveret
inden udskrivelsen.

Undga alkohol

Vi anbefaler, at du ikke drikker alkohol i dggnet efter
operationen, da bedgvelsesmidlet forsteerker
virkningen af alkohol.

Skift plasteret efter 2 dggn
2 dggn efter operationen skal du fjerne plasteret over
saret. Herefter ma du tage brusebad.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Fedtknuden sendes til undersggelse

Efter operationen sender vi fedtknuden til
mikroskopisk undersggelse p& Patologisk Afsnit. Det
ger vi altid.

Patologisk Afsnit undersgger om knuden er godartet.
Det vil den forventeligt veere. Du far svar pa praven
per brev i din e-Boks eller postkasse.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Du kan ogsa leese mere om fedtknuder pa
www.patienthandbogen.dk sag pa 'lipom'.

Kontakt

Kirurgisk Ambulatorium, Thisted
TIf. 97 65 06 45
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Dagkirurgisk Afsnit, Thisted

TIf. 97 65 05 48
Mandag — fredag 7.30 — 15.00

INDIVIDUELLE INFORMATIONER OG ORDINATIONER FORUD FOR DIN OPERATION
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