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Sadan behandler du dit brud pa skulderen

Du har braekket skulderen. Dit brud er et sékaldt hvile pa et bord, mens du flytter kroppen, s& meget
stabilt brud, som ikke kreever anden behandling end det er ngdvendigt for at blive vasket.

stgtte fra en armslynge.
Lav sma gvelser

Bruddet vokser sammen i Igbet af 2-3 maneder. Du Det er en god idé at lave pumpesgvelser hver dag, sa
ma dog forvente, at der gar 4-6 maneder, for dit dine fingre ikke bliver stive. Knyt og streek fingrene —
behandlingsforlgb er afsluttet. gerne mens du ligger ned med handen haevet over

hjertehgjde. Lav gvelserne i 5 minutter hver time.

Tag armen ud af armslyngen 2 gange dagligt, s du
skal straekke albuen godt ud. Lav sa fglgende
gvelser:

SADAN G@R DU

Hold armen i ro i armslyngen

| de farste 3 uger skal du bruge armslyngen for at
give skulderen ro. Du ma gerne tage armslyngen af
om natten, hvis du kan lzegge armen, sa skulderen
holdes i ro. Leeg eventuelt armen pa en pude.

1. Stgt underarmen med den 2. Sta med siden til et bord.
raske arm. Laen overkroppen Stagt med den raske hand pa
langt fremover, og lad armen bordet. Laen overkroppen
falge med frem. forover, og lad armen haenge
frit ned. Ret dig roligt op igen.

Veer sikker pa, at armslyngen sidder korrekt. Den skal helt bag Genoptreening
om ryggen. Efter 3 uger skal du begynde til genoptraening.

Genoptraeningen foregar i din kommune. Vi laver en
genoptraeningsplan for dig, som vi sender til

Personlig hygiejne
kommunen.

Du ma gerne tage armslyngen af, nar du vasker dig
eller tager bad. Nar du skal vaske dig under armen
med den braekkede skulder, kan du lade armen
heenge slapt ned og leene dig til siden, s& armen
heenger lidt ud fra kroppen. Du kan ogsa lade armen

De feerreste far en helt normalt fungerende skulder
efter et brud. Som regel er der kun tale om beskedne
gener, fx stivhed i skulderen, der kan ggre det
vanskeligt at lgfte armen helt s& hgjt som far.
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Nogle fa bliver desveerre ikke helt smertefri. Korrekt
genoptraening er din bedste mulighed for et godt
resultat.

V/ER OPMZRKSOM PA

Forvent misfarvning af huden

Det er normalt, at huden omkring skulderen bliver
misfarvet. P& grund af blgdning omkring bruddet
bliver huden blalig og med tiden enten gul eller gran.
Misfarvningen kan straekke sig ned til handleddet og i
nogle tilfeelde ned til baekkenet. Blodansamlingen og
misfarvningen forsvinder af sig selv.

Forvent at have smerter

Du kan have lette smerter i den forste tid, efter
bruddet er sket. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkgb. De vaerste
smerter fortager sig efter 2-3 uger. Herefter sker en
gradvis bedring, s& skulderen er naesten smertefri
efter 3 maneder. Har du efter 3 maneder stadig
mange smerter, skal du kontakte din leege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om brud pa skulderen, kan du
eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
pa: 'skulderbrud’.

@ Kontakt
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