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Vejledning til patienter med hjernerystelse

Du er kommet til skade og har padraget dig en
hjernerystelse. En hjernerystelse opstar, nar hjernen
rystes i kraniet i forbindelse med en kraftig pavirkning
af kroppen eller hovedet.

Da vi har undersggt dig, eller du har veeret til
observation, og vi ikke har fundet tegn pa alvorlig
skade, er det sikkert at sende dig hjem.

| det fglgende kan du laese om, hvordan du skal
forholde dig, nar du kommer hjem, og hvad du skal
veere opmaerksom pa.

En hjernerystelse er i sig selv ikke farlig og kreever
ikke behandling. Hjernen skal blot bruge masser af
energi pa at komme sig, og det far den bedst, ved at
du fglger radene herunder.

GENER

Det er normalt at have en eller flere af falgende gener
de naeste dage:

* Lettere hovedpine

* Koncentrationsbesveer

* Nedsat hukommelse

¢ Kvalme og svimmelhed

e Irritabilitet

* Traethed og sgvnproblemer.

Normalt forsvinder symptomerne indenfor 4-5 dage,
og de vil i langt starstedelen af tilfaeldene forsvinde
helt inden for de fgrste 2 uger. Varer de leengere, bar
du kontakte din egen laege. Kontakt ogsa laegen, hvis
du oplever de samme gener og bekymrer dig. Sa kan
du fa vurderet, om alt er i orden.

DE F@RSTE 24-48 TIMER (DEN AKUTTE
FASE)

Det er en fordel, hvis du ikke er alene i de fagrste 24-
48 timer. Det er vigtigt, at du sover s& meget, du kan,
og derfor ikke vaekkes. Nar du er vagen, kan det i

denne periode veere en fordel at minimere brugen af:

* laesning og TV-kiggeri i laengere tid
» lydmedier sdsom podcasts og lydbgger
* computer- og videospil.

Du behgver ikke helt at afsta fra ovenstdende, men
oplever du forveerring af dine symptomer ved brug, er
det vigtigt, at du straks stopper.

Du opfordres desuden til at afholde dig fra fglgende i
de farste 24-48 timer:

* Alkohol og andre rusmidler

¢ Sovemedicin eller beroligende medicin,
medmindre den er udskrevet af en leege

e Sport eller andre aktiviteter — iseer aktiviteter, hvor
der er risiko for, at du kan sla hovedet igen.

Hvis du har brug for det, kan du tage smertestillende
handkabsmedicin mod hovedpine. Veer dog
opmeerksom p4a, at dette kan slgre dine symptomer.
Det anbefales derfor, at du undgar dette, hvis det er
muligt. Hvis symptomerne fortseetter, skal du kontakte
din egen laege.

DE FOLGENDE UGER

| de fglgende uger er det ikke ualmindeligt, at du:
e er mere traet

e erirritabel

e er svimmel

* har hovedpine

* har koncentrationsbesveer
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Disse symptomer vil oftest aftage gradvist i de
kommende uger. Hvis du oplever usendrede eller
forveerrede symptomer, bar du kontakte din egen
leege.

Det er vigtigt, at du hurtigst muligt begynder at veere
aktiv igen. Du skal finde et aktivitetsniveau, der
passer til netop dig, og gradvist gge det, til du er
tilbage ved normalen. Dette vil hjeelpe dig med at
komme dig, og derved risikerer du ikke at overbelaste
dig og din hjerne.

SZAERLIGT FOR BJRN

Bgrn med hjernerystelse bgr iagttages for samme
symptomer om voksne. Grad, pirrelighed og
manglende appetit kan veere udtryk for hovedpine
eller andet ubehag.

Barn skal have fred og ro og sove s& meget, de har
lyst til, i den akutte fase. Bgrn mé ogsé gerne
treekkes ud af leg eller anden kreevende aktivitet i den
akutte fase.

V/ER OPMZRKSOM PA

Du skal kontakte din lzege med det samme, hvis en
eller flere af falgende gener udvikler sig inden for de
forste dggn:

* Tiltagende eller voldsom hovedpine

* Hyppige opkastninger

e Synsforstyrrelse

* Tiltagende treethed med gget sgvnbehov

» Taler uforstéeligt eller opfarer dig maerkeligt
* Er forvirret eller fortumlet

* Har sveert ved at styre arme og ben

* Far kramper eller bliver bevidstlgs.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Akutmodtagelsen, Thisted
TIf. 97 65 05 43
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