
Behandling af husdyr-MRSA
MRSA er en bakterie (stafylokok), som er modstandsdygtig over for de hyppigst anvendte 
antibiotika. Typen stammer formodentligt fra svin og kaldes også MRSA 398 eller husdyr-
MRSA. Husdyr-MRSA adskiller sig fra andre MRSA-typer, bl.a. fordi den smitter fra dyr til 
mennesker. Især grise, men også andre husdyr såsom kvæg og heste kan bære 
bakterien.

Behandling
Normalt er det muligt at gennemgå en behandling, så man kan fjerne stafylokokken, men 
såfremt du har ugentlig eller hyppigere kontakt med levende svin, giver det ingen mening 
at gennemgå en behandling, da risikoen for gensmitte er stor.

I særlige tilfælde kan behandling komme på tale. Du bør da kontakte din praktiserende 
læge i forhold til podning for MRSA, hvis du:

• har sårinfektioner
• er indkaldt til planlagt operation
• er gravid
• har forladt erhvervet med kontakt til svin.

Hvad med min familie?
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at husstandsmedlemmer, som ikke har ugentligt kontakt 
med dyr, bliver undersøgt, da de har mulighed for at gennemgå en behandling og blive 
MRSA-fri. Risikoen for gensmitte vurderes at være lille. Såfremt en eller flere i din 
husstand arbejder som sundhedsprofessionel, er vedkommende forpligtet til at lade 
undersøge for MRSA. Endvidere er sundhedsprofessionelle forpligtet til at lade sig 
undersøge for MRSA hvert ½ år, såfremt de bor sammen med MRSA-positive personer. 

Husstandsmedlemmer kan blive undersøgt hos egen læge. Undersøgelsen består af en 
podning med en vatpind fra næse, hals og mellem balderne.

Information om MRSA
Stafylokokker og MRSA er bakterier, som findes hos mennesker, dyr og i vores 
omgivelser. 

En rask person har lille risiko for at blive alvorligt syg af MRSA, men bakterien kan af og til 
medføre generende betændelser som for eksempel bylder og sår. Hos i forvejen 
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svækkede personer kan MRSA forårsage alvorlige infektioner med lange og komplicerede 
behandlingsforløb.

Smitteveje
MRSA smitter som andre stafylokokker ved kontakt med mennesker eller dyr, der bærer 
bakterien. MRSA kan også smitte ved, at man rører ved overflader, f.eks. dørhåndtag, tøj, 
håndklæder, mobiltelefoner, tastaturer mm., som en person med MRSA har været i 
berøring med. 

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os.

Infektionshygiejnen
MRSA-teamet

Tlf. 97 66 50 00
Vi træffes bedst: Mandag – torsdag 8.00 – 15.00 
Fredag 8.00 – 14.30
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