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Til dig, der har haft et stikuheld

Du har veeret udsat for et uheld forbundet med eventuel risiko for smittefare i forbindelse
med kontakt med blod i Region Nordjylland og er set i en af akutmodtagelserne i
Nordjylland eller i Medicinsk Afsnit for Akut og Multisygdom, Hobro. Du skal vide, at
risikoen for, at der er overfgrt smitte ved uheldet, er uhyre lille. Her kan du lzese om:

* hvad der skete i Akutmodtagelsen
» hvad du selv skal ggre efterfglgende
» hvad dit stikuheld seetter i gang pa hospitalet efterfglgende.

| Akutmodtagelsen

| Akutmodtagelsen blev der optaget en sakaldt stikuheldsjournal, og du fik sandsynligvis
taget en blodprgve. Hvis du tidligere er fuldt hepatitis B-vaccineret og har faet malt
hepatitis B-antistof pa over 10 IE/I, bar du ikke have faet en booster-vaccination. Ellers
har du formentlig faet én.

Du skal selv

* melde arbejdsuheldet til din naermeste leder eller arbejdsmiljgrepreesentanten
» lzese og tolke de farste blodprgvesvar
* huske at fa taget en ny blodprave 3 maneder efter uheldet.

Blodpravesvarene finder du pa sundhed.dk eller i appen MinSundhed. Du skal bruge
MitID for at logge ind. Blodpravesvarene viser, om du forud for uheldet var smittet med
hepatitis B, hepatitis C eller hiv, og om du pa forhand var beskyttet mod hepatitis B.

Sadan tolker du blodprevesvar

* 0 ud for Hepatitis B virus s(Ag): Ikke pa forhand smittet med hepatitis B

* 0 ud for Hepatitis.C virus-Ab: Ikke pa forhand smittet med hepatitis C

*  Oud for HIV 1+2 (Ag+AB): lkke pa forhand smittet med hiv

* <10 ud for P-Hepatitis B virus s-antistof: Ikke pa forhand beskyttet mod hepatitis B

Hvis du ikke er hepatitis B-beskyttet, anbefaler vi, at du faerdigger din hepatitis B-
vaccinationsserie, s& den bestar af 3 gange vaccination henholdsvis lige efter stikuheldet,
efter 1 og efter 6 maneder. Det gaelder i seerlig grad, hvis du i dit job fortsat kan veere i
risiko for hepatitis B-smitte.
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Klinisk biokemi og immunologi

Infektion og smittemarkerer

Hepatitis B virus s(Ag) [HBsAg].P 0
Hepatitis C virus-Ab [HCV-Ab];P 0
HIV 142 (Ag+Ab);P 0
P-Stikskade Taget

Ugrupperede undersagelser

P-Hepatitis B virus s-antistof Int.enh./l <10

Bestil tid til blodprover
Skal du have taget 3-maneders-blodpreverne pa hospitalet, skal du huske at booke tid pa
https://booking.RN.dk. Brug MitID for at booke.

Hvis du er ansat i Region Nordjylland

Hvis du arbejder pa et af hospitalerne i regionen eller i Specialsektoren, far du indkaldelse
til resten af hepatitis B-vaccinationsserien pa Infektionsmedicinsk Dagafsnit, Aalborg,
Medicinsk Afdeling, Thisted, eller Medicinsk Afdeling, Hjarring.

Hvis du er ansat i kommunen eller andetsteds

Har du haft dit stikuheld pa en arbejdsplads, som hgrer under kommunen eller andet, skal
du have resten af vaccinationerne hos din egen lzege. Du ma da selv afklare, om din
arbejdsgiver vil betale.

Pa hospitalet efter uheldet

Pa hospitalet tiekker vi din stikuheldsjournal og dine blodpraver. Vurderer vi, at du skal
andet end at feerdiggere din hepatitis B-vaccinationsserie og have taget blodprgver efter 3
maneder, far du besked i Digital Post. Du far ogséa svar pa 3-manedersblodpraverne i
Digital Post.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte Infektionsmedicinsk Sekretariat.

Infektionsmedicinsk Sekretariat
TIf. 97 66 39 01

Side
2af2


https://booking.rn.dk/

	Til dig, der har haft et stikuheld
	I Akutmodtagelsen
	Du skal selv
	Sådan tolker du blodprøvesvar
	Bestil tid til blodprøver
	Hvis du er ansat i Region Nordjylland
	Hvis du er ansat i kommunen eller andetsteds

	På hospitalet efter uheldet
	Kontakt og mere viden


