
Sådan behandler du sår og 
skrammer med Klorhexidincreme 1%
Du skal i gang med at behandle dig selv med Klorhexidincreme 1%, der er en 
desinficerende og bakteriehæmmende creme, der fjerner bakterier i sår eller skrammer. 

Sådan gør du
• Vask altid hænder, inden du berører såret.
• Vask sårranden med vand, inden du bruger cremen.
• Smør cremen på det inficerede område, sådan som du har aftalt det med MRSA-

teamet.
• Vask hænder, når du er færdig.

Vær opmærksom på:

• at sæberester og sårsekret nedsætter virkningen af Klorhexidincremen
• at cremen ikke bør anvendes til større åbne sår
• at undgå at smøre omkring øjnene.

Opbevar cremen ved stuetemperatur.

Mulige bivirkninger 
• Der kan forekomme let svie ved påsmøring.
• Eksem og allergi forekommer sjældent. Du bør dog ikke bruge cremen, hvis du har 

kendt allergi overfor indholdsstofferne.

Kan anvendes ved graviditet og amning. Optagelsen af Klorhexidin fra sår og hud er 
meget ringe, og derfor har anvendelse af Klorhexidin ikke betydning for graviditet og 
amning.

Vær opmærksom på infektion
Hvis du oplever bivirkninger eller tiltagende infektionstegn, skal du kontakte din tilknyttede 
hygiejnesygeplejerske i MRSA-teamet. Infektionstegn er fx rødme, hævelse, smerter, 
siven eller betændelse fra sår eller feber. Kontakt Lægevagten ved akut behov for hjælp 
udenfor Infektionshygiejnens åbningstid. 

Infektionshygiejnen
ID-nr. FFRN01-182
19. september, 2024



Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål, eller har du på anden måde brug for hjælp i forhold til din MRSA-
behandling, er du velkommen til at kontakte os.

Infektionshygiejnen

MRSA-teamet
Tlf. 97 66 50 00
Vi træffes bedst: Mandag – torsdag 8.00 – 15.00
Fredag 8.00 – 14.30
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