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Til pargrende ved dadsfald

Det er sveert at miste et menneske, som man har veeret knyttet til. Det kan ogsa veere
sveert at overskue de praktiske ting, der skal ordnes i forbindelse med dgdsfaldet. Denne
vejledning er en hjaelp til dig, der star tilbage efter et dadsfald.

Vejledningen forsager at give svar p4 mange af de praktiske spargsmal, der dukker op i
forleengelse af et dgdsfald. Du er ogsa altid velkommen til at sparge plejepersonalet pa
hospitalet, hvis du er i tvivl om noget.

Lige efter dgdsfaldet

| de farste timer efter dedsfaldet kan du tage afsked med afdade pa det afsnit, hvor
dedsfaldet fandt sted.

For de naermeste pargrende kan der arrangeres en samtale med en laege. Her kan du fa
svar pa spegrgsmal om afdgdes sygdom og dedsarsagen. Som neermeste pargrende har
du ret til denne information, medmindre det antages at stride imod afdedes gnske. | nogle
tilfaelde er det muligt for de neermeste pargrende at fa udleveret en kopi af afdgdes
journal.

Fra hospitalsafsnittet kares afdede til en sakaldt intervalstue og derfra videre til kapellet,
hvor afdgde leegges i kisten.

Du bestemmer, hvilket tej afdede skal have pa, og hvilke personlige ting afdade eventuelt
skal have med i kisten, fx smykker. Maske har barn eller bgrnebgrn en tegning, de gerne
vil give med.

@nsker du at se afdade igen, har du mulighed for det inden for kapellets abningstid.
Kontakt da kapellets personale for at aftale et tidspunkt. Se kontaktoplysninger pa sidste
side.

Der er mulighed for at aftholde en hgijtidelighed, en sadkaldt udsyngning, i Kapelsalen,
inden kisten kares til kirken eller til det kapel, hvor begravelsen eller bisaettelsen skal finde
sted. Dette aftales med kapellets personale.

I nogle tilfeelde kan selve begravelseshgaitideligheden ogsa finde sted i hospitalets kapel.

Ejendele pa hospitalet

Personlige ejendele sasom afdades tgj, briller og toiletsager mv. udleverer vi til de
naermeste pargrende. Veerdigenstande sasom smykker, nggler og kontanter udleveres
kun til afdgdes aegtefelle eller registrerede partner — ikke til en samlever.
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Hvis personalet ikke udleverer personlige ejendele til de neermeste pargrende, opbevares
disse midlertidigt. Sperg personalet om, hvor du kan fa vaerdigenstandene udleveret.

Hvis afdgde ikke har en aegtefaelle, kan afdedes arvinger fa udleveret veerdierne mod
forevisning af en skifteretsattest. Du kan finde mere information om skifteretten pa
https://domstol.dk/

Veaer opmeerksom pa, at feelles bankkonti bliver midlertidigt lukket, nar den ene aegtefeelle
dar. Nar Skifteretten har opgjort boet, bliver kontoen automatisk abnet igen.

Obduktion

I nogle tilfeelde @nsker hospitalets laeger, at afdade bliver obduceret. Obduktion kan oftest,
men ikke altid, endeligt klarlaagge sygdomsforlgb og dgdsarsag. | disse tilfaelde har de
efterladte som regel et tilsvarende @nske.

Det er altid muligt at fa& en samtale med en laeage om eventuel obduktion — hvad den
indebeerer, og hvor vigtig den er i det konkrete tilfeelde.

Der er regler for, hvornar obduktion ma foretages:

» Hovis der ikke foreligger skriftligt samtykke fra afdede, ma obduktion kun foretages,
hvis de pargrende har givet samtykke til det, udtrykkeligt eller stiltiende.

+ Obduktion ma ikke foretages, hvis afdade har udtalt sig imod det, eller hvis indgrebet
strider imod afdades livsopfattelse.

* Hvis afdede er under 18 ar, ma obduktionen kun foretages, hvis den, der har
foraeldremyndigheden, har givet udtrykkelig tilladelse.

Det betyder, at laegen skal anmode de naermeste pargrende om tilladelse til at obducere
afdgde — dog kan der forekomme situationer, hvor obduktion ikke kan naegtes.

Du behgver ikke at tage stilling til obduktion med det samme, men har ret til 6 timers
betaenkningstid. Hvis du ikke nedlzegger forbud inden for de 6 timer, bliver det betragtet
som et stiltiende samtykke.

Nar afdade er gjort i stand og lagt i kisten efter obduktionen, kan det ikke ses, at der er
foretaget en obduktion.

Retslaegelig undersggelse

I nogle tilfeelde kraever loven, at dgdsfaldet indberettes il politiet. Politiet kan herefter lave
et retsleegeligt ligsyn, som kan medfgre en retslaegelig obduktion.
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Hornhindedonation

Hvert ar rammes 600-700 danskere af svaer synsnedsaettelse, blindhed eller kraftige
gjensmerter, hvor hornhindetransplantation er eneste behandlingsmulighed. Far de en ny
hornhinde, kan de komme til at se igen og dermed fa starre livskvalitet.

Neesten alle afdede kan vaere hornhindedonorer. Hvis afdade ikke selv har taget stilling il
donation, kan du som neermeste pargrende tage stilling til donation af hornhinderne og
dermed vaere med til at give synet tilbage til to andre mennesker.

Det er ngdvendigt at udtage hele gjeaeblet for at sikre en god og brugbar hornhinde.
Udtagning foretages af specielt instrueret personale pa fx hospitalets patologiske afdeling.
Samtidig skal der udtages en blodprgve til testning for smitsom sygdom. Efter gjet er
udtaget, fyldes gjenhulen med gazebind, og gjenlaget lukkes. Som pargrende kan du se
afdegde bade far og efter hornhindedonationen.

Dagdsattest og dgdsanmeldelse

Det er almindeligt at henvende sig til en bedemand eller begravelsesforretning for at fa
hjeelp til de praktiske ting i forbindelse med begravelsen eller bisaettelsen. Bedemanden
kan ogsa tage sig af det ngdvendige papirarbejde. Du kan dog ogsa veelge selv at sta for
nogle af de praktiske opgaver.

Du kan finde kontaktoplysninger pa bedemaend og begravelsesforretninger pa internettet.

Dodsattest

En af hospitalets laeger udfylder dadsattesten hurtigst muligt. Laegen bekreefter at have
synet afdgde og fundet sikre dgdstegn. Desuden noteres afdgdes personlige data,
degdssted og dgdstidspunkt. Den udfyldte dedsattest afhentes af Kapeltjenesten pa
patientens stamafdeling.

Efterfglgende udleverer Kapeltjenesten dgdsattesten til dig eller til en
begravelsesforretning, hvis du har valgt at bruge en bedemand. Attesten skal vedlaegges
den dgdsanmeldelse, der udfyldes hos bedemanden eller pa kirkekontoret.

Dedsanmeldelse

Dgdsfaldet skal anmeldes til kirkekontoret i den afdgdes bopaelssogn senest 2 dage efter
dedsfaldet — ogsa hvis afdade ikke var medlem af Folkekirken. Er du i tvivl om afdgdes
bopaelssogn, kan du forhagre dig pa folkeregistret.

Ved anmeldelse af dgdsfaldet skal der udfyldes en skriftlig dedsanmeldelse. Hvis du far
en begravelsesforretning til at ordne de praktiske forhold, kan bedemanden hjeelpe dig
med at udfylde dedsanmeldelsen og anmelde dadsfaldet til kirkekontoret.
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Det er de neermeste pargrende, der skal underskrive anmeldelsen. Ved anmeldelsen
skriver man ogsa under pa, at den valgte hgijtidelighed, begravelse eller ligbraending, ikke
strider imod afdades gnsker eller overbevisning.

Ved dgdsanmeldelsen skal du bruge afdedes CPR-nummer.

Begravelse eller bisaettelse

Afdgde skal normalt begraves eller biseettes senest 8 dage efter dgdsfaldet. Ved en
begravelse saettes kisten i jorden pa en kirkegard. Ved en biszettelse braendes afdade i
kisten pa et krematorium, og asken laegges i en urne.

For begravelsen eller biseettelsen finder der som regel en hgijtidelighed sted, enten i en
kirke eller i et kapel. De pargrendes gnsker i forbindelse med hgijtideligheden vil sa vidt
muligt blive efterkommet.

Hvis afdgde var medlem af Folkekirken, medvirker en preest ved hgjtideligheden. Hvis
afdgde ikke var medlem af Folkekirken, kan der tilretteleegges en afskedshgitidelighed i et
kapel uden en preests medvirken. Der er ogsé mulighed for, mod betaling, at afholde en
kirkelig hajtidelighed med en praest. Man betaler ikke for, at praesten deltager, men der vil
veere udgifter til fx organist, graver og kirkesanger.

Var afdede medlem af en anden trosretning, forholder man sig efter skik og brug i den
pagaeldende trosretning.

@konomi og forsikringer

Den offentlige sygesikring yder begravelseshjeelp til alle efter faste retningslinjer.
Sygeforsikringen 'danmark’ og visse begravelsesforretninger og fagforeninger kan give
yderligere tilskud. Endelig er det i nogle tilfeelde muligt at f& skonomisk stgtte fra
bopaelskommunens socialforvaltning.

Afdedes arbejdsgiver, fagforening, a-kasse eller socialforvaltning kan hjaelpe med
oplysninger om fx Igntilgodehavende, efterlgn, pension og feriepenge.

En del mennesker har en ulykkesforsikring, en livsforsikring eller er maske medlem af en
gruppelivsforsikring. Er det tilfaeldet, skal du give forsikringsselskabet besked om
dgdsfaldet.

Tiden efter dgdsfaldet

Nar man har mistet et menneske, opstar der helt naturligt en falelsesmaessig reaktion,
som det ofte er nadvendigt at bearbejde. Sorg falger ikke et bestemt tidsskema, men det
er vigtigt at vide, at sorgen normalt har flere faser, hvor man oplever mange forskellige
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falelser. Giv dig selv tid til at gennemleve sorgen og tabet — ogsa selvom det kan vaere en
lang og smertefuld proces.

Mennesker reagerer forskelligt pa dgdsfald, og enhver har sin egen sorgproces. Det er
normalt at reagere med fx vrede, skyldfalelse, nedtrykthed, lettelse og ligegyldighed.
Nogle mister appetitten, nogle trgstespiser, mens andre bliver hyperaktive eller apatiske.
Man kan ogsa opleve savnlgshed, hukommelsessvigt og pludseligt nedsat syn. Ikke alle
reagerer lige steerkt, og ikke alle oplever de naevnte reaktioner, men det er vigtigt at vide,
at der er tale om naturlige reaktioner.

Sorg er ikke kun en psykisk belastning, men kan ogsa veere en fysisk belastning. Din
modstandskraft mod infektioner kan vaere nedsat, og tidligere sygdomme og gener kan
blusse op igen. Uanset hvad er det vigtigt, at du tager godt vare pa dig selv. Tav derfor
ikke med at kontakte nogen, du kan tale med, hvad enten det er familie, venner eller en
professionel, fx en preest eller en psykolog.

Pargrende har i forleengelse af dgdsfald ret til samtaler hos en psykolog med udgiften
delvist betalt af sygesikringen. Det er din laege, som skal henvise dig til psykologsamtaler
inden for de fgrste 6 maneder efter dedsfaldet. Derfor er det en god idé at tale med leegen
i god tid, s& | sammen kan vurdere, om du kan have gavn af psykologhjeelp.

Du kan leese mere om sorg pa patienthandbogen.dk. Sgg pa 'sorg'.

Kontaktoplysninger

Vi har samlet en raekke nyttige telefonnumre.

Aalborg Universitetshospital
Kapeltjenesten, Orstedsvej 38. 9000 Aalborg
TIf. 97 66 83 75

Abningstid: Mandag — fredag 9.00 — 15.00 Uden for dette tidsrum kan
vagthavende portar kontaktes via Informationen pa tlf. 97 66 00 00

Aalborg Universitetshospital, Thisted

Kapeltjenesten, Hgjtoftevej 2, 7700 Thisted

TIf. 97 65 09 38 - Mandag — fredag 8.00 — 15.30. Uden for dette tidsrum kan
vagthavende portar kontaktes via Informationen pa tIf. 97 66 00 00

Aalborg Universitetshospital, Hobro

Stolbjergvej 8, 9500 Hobro

Kontakt Informationen pa tIf. 97 65 20 00 for at lave en aftale med
vagthavende portgr.

Aalborg Universitetshospital, Farsg

Hejgardsvej 11, 9640 Farsg

Kontakt Informationen pa tIf. 97 65 30 00 for at lave en aftale med
vagthavende portar.
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Regionshospital Nordjylland, Hjarring

Kapeltjenesten

TIf. 97 64 12 30 - Mandag — fredag 8.00 — 15.00. Uden for dette tidsrum kan
vagthavende portgr kontaktes via Informationen pa tIf. 97 64 00 00.

Regionshospital Nordjylland, Frederikshavn

Kapeltjenesten

TIf. 97 64 18 14 - Mandag — fredag 8.00 — 15.00. Uden for dette tidsrum kan
vagthavende portgr kontaktes pa 99 22 56 60.

Psykiatrien, Aalborg Universitetshospital - Aalborg, Mglleparkvej og
Brandevej
Se kontaktoplysninger under Aalborg Universitetshospital.

Psykiatrien, Aalborg Universitetshospital - Brenderslev og Frederikshavn
Se kontaktoplysninger under Regionshospital Nordjylland, Hjgrring og
Frederikshavn.

Psykiatrien, Aalborg Universitetshospital - Thisted
Se kontaktoplysninger under Aalborg Universitetshospital, Thisted.

Ressourcepersoner — alle hospitaler

| forbindelse med dedsfaldet kan du fa brug for at tale med professionelle fagfolk. Du kan
finde telefonnumre pa hospitalspraester, socialradgivere og andre relevante
ressourcepersoner pa:

https://aalborquh.RN.dk

https://rhnordjylland.RN.dk

https://psykiatri.RN.dk

Sag pa: 'ressourcepersoner’ eller 'praest’.
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