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Handhygiejne pa hospitalet

Bakterier og virus er et szerligt problem pa hospitalet, fordi mennesker, der i forvejen er
syge eller svaekkede, er mere modtagelige overfor infektioner end raske mennesker.

Bakterier og virus bliver ofte spredt via heenderne. Handhygiejne er med til at forebygge,
at du far en infektion, mens du er indlagt pa hospitalet. Handhygiejne medvirker ogsa til, at
du ikke smitter dine medpatienter.

Sadan holder du god handhygiejne

Personalet har meget fokus pa handhygiejne i deres arbejde, men det er ogsa vigtigt, at
du som patient eller besggende har fokus pa handhygiejne.

Handhygiejne pa hospitalet bestar enten i handvask eller i brug af handsprit. Som patient
eller besggende kan du selv veelge, om du vil vaske dine haender eller bruge handsprit.

Du og dine bes@gende skal vaske heender eller bruge handsprit:

*  Fgr maltider

* For | tager mad og drikkevarer

* For og efter bergring af sar

« Efter toiletbesgg og ved bergring af urinflaske, urinpose eller bleerekateter
« Efter bergring af opkast

» Efter nys, host eller naesepudsning.

Er du ikke selv i stand til at udfere handhygiejne, kan du altid bede personalet om hjeelp.
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Vidste du...

... at der under neglene er dobbelt sa
mange bakterier, som der er indbyggere i
Danmark?

... at der under en ring er lige sa mange
bakterier, som der er indbyggere i Europa?

Personalet viser gerne, hvordan du holder god
handhygiejne.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til handhygiejne, sa sparg personalet.
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