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Undersggelse for mavesarsbakterier

(pusteprave)

En pusteprgve kan pavise mavesarshakterier
(helicobacter pylori) i mavessekken og
tolvfingertarmen.

Under pusteprgven indtager du et stof, som
mavesarsbakterierne spalter, sddan at det kan males
i din udandingsluft.

Laes hele instruktionen, fgr du gar i gang med at
udfgre pusteprgven.

SADAN FOREGAR PUSTEPR@VEN

Du har faet udlevet et pravesaet, som indeholder de
dele, som du skal bruge, for at du kan gennemfare
pusteprgverne. Inden skal laegen have maerket de 4
glas med stregkode.

Ud over seettet skal du bruge et glas appelsin- eller
aeblejuice.
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Testkittet bestilles af rekvirent via apotek.

Det er vigtigt, at du bruger glas med hvide propper til
1. pusteprave og glas med bla propper til 2.
pusteprgve.

1. pusteprgve — rgr med hvide propper

e Tag det ene prgvergr med hvid prop —tag
proppen af.

e Pak pustergret ud og stik det ned i glasset.

» And ind - hold vejret kort, st pustergret for

munden og pust roligt i reret, indtil der ses dug pa
glasset. Det tager 3-5 sekunder.

* Fortsaet med at puste, mens du fierner pustergret
fra glasset.

e Seet proppen pa, umiddelbart efter du har pustet.

*  Veer opmaerksom pa, at proppen sidder korrekt.

» Gentag ovenstdende for det andet rgr med hvid
prop.

e Gem pustergret til naeste pusteprgve.

Indtag testpulver

* Beholderen med test-pulver fyldes % op med
vand, lukkes og rystes forsigtigt, indtil pulveret er
oplgst. Indholdet heeldes herefter i et glas
appelsin- eller aeblejuice.

» Drik oplgsningen hurtigt. Kig pa uret og notér
tidspunkt. Vent 30 minutter, fgr du udfarer 2.
pusteprgve.

2. pusteprgve — rgr med bla propper
Nar de 30 minutter er gaet, skal du udfgre
pusteprgven igen — nu i de 2 pravergr med bla

propper.

Afslut pragven

Laeg de 4 pravergr tilbage i sesken, luk den og notér
datoen udenpa. Zsken leegges i den medfglgende
frankerede og adresserede svarkuvert. Svarkuverten
bar sendes senest den efterfglgende dag.

Du kan fa resultatet af praven hos din praktiserende
leege efter cirka 1 uge.
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* Du skal veere fastende i mindst 6 timer far
pustepraven, men du ma gerne drikke vand. Du
ma ikke indtage vand med brus i 2 timer far
pustepraven.

* Du ma indtage syreneutraliserende medicin, men
behandling med syredeempende medicin skal
ophgre senest 2 uger inden prgven. Spgrg din
leege, hvis du er i tvivl.
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¢ Behandling med antibiotika skal veere afsluttet
senest 1 uge far.

* Antibiotikabehandling for helicobacter skal veere
ophgrt 4 uger far pustepraven.

* Det tager cirka 45 minutter at foretage progven. |
den periode ma du hverken spise, ryge eller
drikke.

* Du skal bruge 1 glas juice for at udfgre prgven.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.
@ Kontakt

Klinisk Biokemisk Afdeling
TIf. 97 66 49 00

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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