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- i gode haender

Undersggelse for laktoseoptagelse

Du skal have lavet en test, som viser, hvor god din
krop er til at optage meelkesukker, ogsa kaldet
laktose.

Undersggelsen foregar ved hjeelp af en raekke
blodpraver.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Nar du mgder til aftalen pa sygehuset, far du taget en
blodpreve. Herefter skal du drikke 400 ml
meelkesukkeroplgsning.

Nar du har drukket maelkesukkerblandingen, skal du
have taget 4 blodprgver. Det foregar ved et stik i gret.
Vi tager en blodprave efter 15 — 30 — 45 og 60
minutter.

| den tid, undersggelsen varer, skal du forholde dig i
ro. Medbring derfor gerne laesestof eller lignende.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til undersggelsen
Du skal faste inden undersggelsen. Du skal derfor
falge disse retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 8 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke vand.
* Du ma ikke ryge inden undersggelsen.

Tag medicin, som du plejer
Tager du medicin, skal du fortsaette med det som

saedvanligt, medmindre din lsege udtrykkeligt har bedt

dig om noget andet.

Undga fysisk aktivitet inden undersggelsen

Du skal undga starre anstrengelser inden aftalen pa
hospitalet. Undga fx at cykle til hospitalet eller
lignende.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Klinisk Biokemisk Afdeling
TIf. 97 66 49 00

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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