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Coiling af ikke-bristet udposning pa hjernens

blodkar

De undersggelser, som du har faet foretaget, har vist
at du har en udposning (et aneurisme) pa et af
hjernens blodérer.

Udposningen skyldes en svaghed i blodkarrets kar-
vaeg. Risikoen for at en udposning brister og giver en
hjerneblgdning stiger med cirka 1-2% per ar, du lever
med den. Som regel maerker man sjeeldent noget til
en udposning, fgr den brister. | dit tilfeelde er den dog
blevet opdaget ved undersggelser, og det har givet
mulighed for, at vi kan behandle den.

De fleste udposninger kan i dag lukkes ved en
behandling, der kaldes coiling. Coiling vil sige, at
leegen farer en spiral, kaldet en coil, op i
udposningen.

Coilen er fremstillet af en dobbeltspundet platintrad.
Den er blgd og krgller op som et garnnggle. Ved at
indfare coils i udposningen, indtil der ikke leengere
kan komme blod derud, bliver det forhindret, at der
kan ske blgdning fra aneurismet.

En seekformet udposning pa blodaren er her blevet foret med
coils, sa der ikke kan lgbe blod ud i udposningen/aneurismet.

Nogle gange suppleres behandlingen med en stent-
behandling. Ved andre udposninger er det
ngdvendigt at operere.

Radiologisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk

SADAN FOREGAR EN COILING

Nar du mgder p& Neurokirurgisk Afdeling, bliver du
modtaget af personalet, som orienterer dig om
forlgbet, tager blodpragver og forbereder dig til
behandlingen. Selve behandlingen foregar pa
Radiologisk Afdeling.

Under operationen er du fuldt bedgvet, fordi
behandlingen kraever, at du ligger stille i lang tid.

Nar du er bedgvet laegger lzegen et kort plastikrar ind
i pulsaren i lysken. Gennem dette rgr fares et tyndt
rer at plastik (et kateter) via hovedpulséren og op pa
halsen.

Igennem det tynde rgr fgres et endnu tyndere kateter
via hjernens pulsarer helt ud til udposningen. Via
kateteret fares en coil op i udposningen. For at kunne
placere coilen helt preecist bliver lsegen vejledt ved
hjeelp af gennemlysning med rgntgenstraler.
Rgntgenstralingen ger det muligt at se proceduren
som levende billeder pa en tv-skaerm.
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Leegen farer et kateter ind fra lysken via hovedpulsaren og
videre op i hjernens pulsérer.

I nogle tilfeelde kan det veere ngdvendigt at bruge et
rarformet gitter (en stent) eller en ballon til at stgtte
coilsene, mens de placeres.

Behandlingen varer normalt 3-4 timer.
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Efter behandlingen fjernes plastikrgret i lysken og Tag din saedvanlige medicin

hullet lukkes. Far du vigtig medicin, ma du gerne tage den inden
behandlingen. Hvis den skal tages med vand, sa brug
sa lidt vand som muligt.

Ring til os, hvis du er gravid eller ammer

Hvis du er gravid eller ammer har det betydning i
forhold til, hvordan vi gennemfgrer undersggelsen.
Kontakt os derfor pa forhand, s& vi kan tage de rette
forholdsregler.

Ring til Angestesien, hvis du har veeret forkglet
Hvis du har veeret forkglet og haft feber inden for de
seneste 14 dage inden behandlingen, skal du
kontakte Anaestesien, sa en lsege kan vurdere, om du
er rask nok til at blive bedgvet.

EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Sadan ser coils ud. Coilen er blgd og krgller op som et
garnnggle.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedavelsen. Det foregar pa Neuro- og Traume-
Intensiv-Afdelingen (NOTIA). Du vil veere under
konstant observation i mindst 4 timer og eventuelt
indtil neeste dag, hvis vi giver dig blodfortyndende
medicin.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgad fastende til operationen
Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere nadt til

_ i Du skal ligge fladt pa ryggen i de farste timer.
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

Hvis du far lagt en stent, skal du fortseette med

e Du mé ikke spise fra 6 timer inden operationen. blodfortyndende medicin i en periode.
Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer Opstar der ikke komplikationer, vil du seedvanligvis
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og blive udskrevet 1-2 dage efter behandlingen.

kaffe uden meelk.

e For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2 NAR DU KOMMER HJEM
timer for den planlagte undersggelse eller

behandling og derefter ingenting, indtil Sygemeld dig o
bedgvelsen er overstiet. Du skal forvente at veere sygemeldt i cirka 4 uger

efter behandlingen. Det er ikke usaedvanligt at opleve

. . - . . gget treethed i den farste tid.
Folg disse retningslinjer, medmindre anaestesilseegen 9

har givet dig anden vejledning.
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Du kan tabe haret KONTAKT OG MERE VIDEN

Pa grund af den rgntgenstraling, du har veeret udsat

for ved behandlingen, kan du i sjeeldne tilfeelde Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

opleve hartab. Det vokser dog ud igen. 0s. Vil du vide mere om metoden coiling, kan du
eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
pa: 'coiling’.

KONTROL

Du bliver indkaldt til en kontrol efter 6-9 maneder. Her Kontakt

vil vi kontrollere lukningen af udposningen. Det . ) .

° . . Neurokirurgisk Afdeling
foregar enten ved en a-grafi eller en MR-skanning. TIf. 97 66 24 40 (Sygeplejerske)
(Alle coils og stents, vi anvender, er udfart af MR- VR e e e
venligt materiale og hindrer ikke en MR-skanning.) Mandag — fredag 8.00 — 9.00
Ved undersggelsen vil du blot blive lokalbedgvet, og

du kan derfor komme hjem igen samme dag. Radiologisk Afdeling

TIf. 97 66 52 19
Telefontid:

Ud fra undersggelsen vurderer vi, om du skal til Mandag — torsdag kl. 08.00 — 15.00
yderligere kontrol eller behandling. Svaret pa Fredag kl. 08.00 — 14.30
undersggelsen kommer efter 8-14 dage per brev eller

telefon.

Genbehandling

| enkelte tilfeelde sker det, at blodet forskubber
coilsene og skaber en ny kanal til udposningen,
hvorfor der kan blive behov for en genbehandling. Vi
tager efterfglgende stilling til, om du skal have
foretaget yderligere kontrol eller behandling.

MULIGE KOMPLIKATIONER

| enkelte tilfeelde kan der under opleegning af en coll
ga hul pa udposningen/aneurismet, sa der opstar
blgdning.

Det kan desuden ske, at der dannes en blodprop fra
karveeggen. Denne kan fare til lukning af et blodkar i
hjernen. Disse komplikationers betydning afhaenger
af, hvilket omrade i hjernen der rammes.

Risikoen for alvorlige komplikationer med varige mén
er cirka 3-4 %.
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