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MR-skanning

Du skal have foretaget en MR-skanning. MR betyder
magnetisk resonans. Skanningen foregar ved, at
radiobglger og en antenne opfanger et signal, som
bliver omdannet til et billede i en computer. Pa den
made ger skanningen det muligt at undersgge dele af
kroppen som fx hjerne, knogler, brusk, ledband,
muskler og blodarer.

OBS: Vi gar opmeerksom pa, at sgskende ikke er
velkomne pa undersggelsesdagen.
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Du skal i narkose

For at undersggelsen bliver optimal, er det vigtigt, at
du ligger helt stille under hele skanningen. Derfor skal
du mgde fastende og bedgves med narkose. Se den
vedlagte pjece 'Nar dit barn skal bedgves til CT- eller
MR-skanning’ for at sikre, at du mgder forberedt op til
undersggelsen.

Bedgvelsen
Nar du og dine foreeldre mgder, bliver I fulgt over til
skanneren. Her tager aneestesipersonalet imod jer.

Du bliver herefter enten bedgvet med aneestesigas
pa maske eller med en indsprgjtning i en blodare.

Hvis du er over 6 ar, vil du have gleede af
lokalbedgvende plastre, s& huden er bedgvet, nar vi
lzegger en plastikkanyle i en blodare.

Du skal selv kgbe plasteret pa apoteket forud for
skanningen. Plasteret hedder enten Emlaplaster eller
Tapinplaster og kan kebes i handkgb. Er du under 6
ar har du ikke behov for plasteret. Se vejledningen i
det vedlagte husk-bilag.

Vi overvager dig konstant med blandt andet maling af
vejrtraekning og kredslgb, og vi kan gjeblikkeligt gribe
ind, hvis der skulle veere behov for det.

Selve undersggelsen

Du ligger pa et leje, som bliver fgrt ind i en rgrformet
magnet. Magneten er 55 cm i diameter, og den er
oplyst og TV-overvaget. Under skanningen vil der
veere en raekke bankelyde i perioder af 1-15 minutter.
Bedgvelsen og undersggelsen varer cirka 1% - 2%
timer, men kan godt vare kortere eller leengere tid,
uden at det har nogen betydning.

Dine foreeldre méa vaere hos dig indtil du sover, og
igen pa opvagningsstuen nar du vagner efter
undersggelsen. Imens du bliver undersggt, kan dine
forzeldre opholde sig pd Barneafdelingen/Anaestesien
eller eventuelt pd Rgntgenafdelingens ventegang.

Hvis du skal have kontraststof

Leegen vurderer, om du skal have kontraststof i
forbindelse med undersggelsen. Hvis det er tilfseldet,
far du kontraststoffet gennem den nal, der allerede er
anlagt. Kontraststoffet hjeelper leegerne med at tolke
skanningsbillederne. Nalen fiernes efter
undersggelsen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til undersggelsen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Mgder du ikke fastende, kan vi veere ngdt til at
aflyse den planlagte undersggelse. Fglg disse
fasteregler:

For bgrn under 3 ar:

e Du ma spise og drikke normalt indtil 6 timer far
undersggelsen.

*  Du ma f& modermeelk indtil 4 timer far.

* Du ma drikke klare vaesker, det vil sige vand, juice
uden frugtkad eller saft (ikke maelkeprodukter),
indtil 2 timer far.

For barn over 3 ar:

e Du ma spise og drikke normalt indtil 6 timer far
undersggelsen eller behandlingen.
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* Du ma drikke klare vaesker, det vil sige vand, juice én voksen person hos dig, som har fokus pa dit
uden frugtkad eller saft (ikke maelkeprodukter), velbefindende under hjemtransporten.
indtil 2 timer far.
Du far svar p& undersggelsen

For dit velbefindende far og efter narkosen anbefaler Du fér svar p& unders;a.gels_en fra den leege eller
vi, at du drikker et glas sukkerholdig saft 2 timer far afdeling, som har henvist dig.
den planlagte undersggelse eller behandling og
derefter ingenting, til narkosen er overstaet.
KONTAKT OG MERE VIDEN
Folg disse retningslinjer, medmindre anaestesilseegen
har givet dig anden vejledning. Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du

_ _ o velkommen til at kontakte os.
Tag din saedvanlige medicin

Far du vigtig medicin, m& du gerne tage den inden
undersggelsen. Hvis den skal tages med vand, sa

brug sa lidt vand som muligt. Kontakt

Radiologisk Afdeling

Ring til Anaestesiafdelingen, hvis du har veeret TIf. 97 66 50 95
forkalet Telefontid:
Hvis du har veeret forkglet og haft feber inden for de Mandag — torsdag k. 08.00 - 15.00
seneste 2 uger inden undersggelsen, skal du AEeE 1) B = e
kontakte Anaestesiafdelingen, sa en leege kan Anaestesi Nord
vurdere, om du er rask nok til at blive bedgvet. TIf. 97 66 29 30
Telefontid:
Undlad smykker, piercinger og makeup Mandag — fredag 08.00 - 15.00

Far undersggelsen — og allerhelst hjemmefra — skal
du fjerne alle metalgenstande sdsom smykker,
piercinger, harnale, harspaender og ur. Der ma heller
ikke veere metal, fx pailletter eller nitter, pa dit tg;j.
Undlad ogsd makeup, da makeup kan indeholde
rester af metal. Hjeelpemidler af metal, fx briller eller
hgreapparat, behgver du fgrst at tage af ved selve
undersggelsen.
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Du kommer pa opvagningen

Efter undersggelsen bliver du kert p& en
opvagningsstue, hvor du skal vaere, indtil du kan
drikke og eventuelt spise uden at kaste op. Efter ca. 2
timer kan du tage hjem.

Hav en voksen person hos dig under
hjemtransporten

Du kan blive skidt tilpas og kaste op efter
undersggelsen. Vi anbefaler derfor, at du har mindst
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