
 

  
Du skal have foretaget en undersøgelse af hjertet, en 

såkaldt myokardieskintigrafi. 

 

Undersøgelsen viser, om der er forsnævringer i 

hjertets kranspulsårer. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Du får sprøjtet en lille mængde radioaktivt sporstof i 

en blodåre i armen. Der er ingen bivirkninger i 

forbindelse med sporstoffet. 

 

Efter indsprøjtningen er der cirka 1 times ventetid, 

hvor du får 2 glas sødmælk og 1 danskvand. 

 

Herefter bliver dit hjerte skannet med en skanner, der 

bevæger sig rundt om brystkassen. Undersøgelsen 

afsluttes med en CT-skanning.  

 

Undersøgelsen varer 1½ - 2½ timer. 

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Kontakt os, hvis du er gravid eller ammer 

Hvis du er gravid eller ammer, skal du kontakte 

afdelingen inden undersøgelsen, da dette kan have 

indflydelse på gennemførelsen af undersøgelsen. 

Mød fastende 

Du skal være fastende mindst 2 timer før 

mødetidspunktet. Det betyder, at du ikke må spise. 

Du må gerne drikke ’lette’ drikke, såsom vand og 

juice. 

Medbring eventuelt en madpakke 

Vi kan desværre ikke servere mad på afdelingen, så 

det er en god idé at tage en madpakke med, som du 

kan spise i ventetiden. Det er dog vigtigt, at du først 

spiser efter aftale med personalet. 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Du får svar på undersøgelsen 

Du får svar på undersøgelsen af den afdeling eller 

den læge, som har henvist dig. Vi afsender svaret til 

henvisende læge eller afdeling inden for 10 hverdage. 

Der kan herefter gå yderligere tid, indtil den 

henvisende læge eller afdeling giver endeligt svar til 

dig. 

 

 

Undersøgelse af hjertet 
MYOKARDIOSKINTIGRAFI I HVILE 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Nuklearmedicinsk Afdeling 
Tlf. 97 66 55 00 
 
Vi træffes bedst: 
Mandag – torsdag 7.30 – 15.00 
Fredag 7.30 – 14.30 

 

 

Nuklearmedicinsk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk/nuklear  
ID-nr. DIAA01-156 

27. april 2023 
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