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Undersagelse af nyrerne og deres funktion
(GFR og renografi hos barn (6-14 ar))

Du skal have undersggt, hvordan dine nyrer virker, og om tisset lgber rigtigt gennem
nyrerne og ned til bleeren. Det gor vi ved at kigge pa dit blod og tage billeder af dine nyrer
med en seaerlig maskine, sa leegen kan se pa billederne.

Sadan foregar undersggelsen

Du skal have et stik i armen
Vi starter med at give dig et stik i armen, hvor vi leegger et tyndt plastikrer ind i en blodare.
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Ligesom Tobi far du et stik i din arm.

Vi undersager dit blod

Gennem plastikraret tager vi en blodprave og sprajter en lille maengde radioaktivt sporstof
ind i din arm. Sporstoffet Igber rundt i blodet i hele kroppen og ogsa ned til dine nyrer og
videre til bleeren sammen med tisset.

Mens sporstoffet kommer rundt i blodet, tager vi indimellem lidt blod ud fra plastikrgret i
armen, sa vi kan undersgge det. Det er ikke noget som man kan maerke. Du skal helst
blive i sengen under hele undersggelsen.
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Ligesom Tobi far du taget lidt blod nogle gange i
Izbet af undersagelsen.

Nar vi er faerdige med den del af unders@gelsen, skal du fgrst ud at tisse. Herefter skal du
til en undersagelse i et andet rum.

Vi undersgger dine nyrer

Ved den anden undersggelse skal du ogsa ligge stille i en slags seng. Du far nu sprajtet
et andet sporstof ind i blodaren. Stoffet laber med blodet ned til nyrerne og videre til
blzeren sammen med tisset. Mens det sker, tager vi billeder af vi dine nyrer i cirka 30
minutter. Nar vi ger det, kan vi se, hvordan nyrerne fungerer. Undersggelsen varer cirka 5
timeri alt.

Et kamera tager billeder af dine nyrer, mens du

W oo ligger pa briksen — ligesom Tobi.

Sadan forbereder du dig

Smger tryllecreme pa armen hjemmefra

Du skal have et stik i armen. For at det ikke skal ggre ondt, kan du smgre tryllecreme
(emla) pa stedet, hvor vi skal stikke. Sa kan du naesten ikke meerke det. Vi stikker der,
hvor dine arer er tydelige, som regel i albuebgjningen. Du mé gerne bruge tryllecreme
mere end et sted. Smgr med cremen, 1 time inden du skal made.

Tag underholdning med
Mens undersggelsen er i gang, kan tiden godt veere lidt lang. Det kan derfor veere rart
med underholdning. Tag gerne noget med hjemmefra, fx en iPad, en bog eller et spil.
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Drik godt med vaeske for og efter undersggelsen
Du skal drikke godt med vaeske i dagnet far undersagelsen og efter undersggelsen. Det
hjeelper dig med at fa sporstoffet hurtigt ud af kroppen igen.

Svar pa undersg@gelsen

Du far svar pa undersgagelsen af den laege eller den afdeling, der har henvist dig til
undersggelsen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Nuklearmedicinsk Afdeling
TIf. 97 66 55 00
Vi traeffes bedst:

Mandag — torsdag 7.30 — 15.00
Fredag 7.30 — 14.30

Farveleeg lcegen Hakon Mortensen
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