
 

  
Du skal have foretaget en undersøgelse af dit 

blodtryk i benene. Undersøgelsen viser, om 

blodforsyningen til benene er normal. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Inden undersøgelsen starter, skal du ligge og hvile i 

cirka ½ time, mens dine fødder bliver opvarmet med 

et tæppe. 

 

Du får anbragt blodtryksmanchetter på arme, ankler 

og storetæer. Blodtrykket bliver målt ved, at der 

pumpes luft i manchetterne. Derefter bliver luften 

langsomt lukket ud igen. Ubehaget kan 

sammenlignes med at få målt blodtrykket på armen. 

 

Det er vigtigt, at du ligger stille og slapper af under 

målingerne. Undersøgelsen varer cirka 1 time. 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Der er ingen forberedelse 

Du skal ikke gøre noget for at forberede dig til 

undersøgelsen. 

 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Du får svar på undersøgelsen 

Du får svar på undersøgelsen af den afdeling eller 

den læge, som har henvist dig. Vi afsender svaret 

herfra inden for 5 hverdage. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 

Undersøgelse af blodtryk i benene 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Nuklearmedicinsk Afdeling 
Tlf. 97 66 55 00 
 
Vi træffes bedst: 
Mandag – torsdag 7.30 – 15.00 
Fredag 7.30 – 14.30 

 

 

 

Nuklearmedicinsk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk/nuklear  
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