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Introduktionsforigb i Tveerfagligt
Smertecenter

Velkommen til Tveerfagligt Smertecenter!

| Tveerfagligt Smertecenter modtager vi patienter med kroniske smerter til et ambulant
behandlingsforlgb, det vil sige et forlgb, hvor du ikke er indlagt. Fgr du pabegynder et
behandlingsforlab, skal du vaere faerdig med udredning og vurdering andre steder.

Et behandlingsforlgb pa Tvaerfagligt Smertecenter tager udgangspunkt i et ligevaerdigt
samarbejde mellem dig og vores behandlere. Vi betragter det som afggrende for
behandlingens resultat, at forlgbet tager afszet i din forstaelse af din situation og de
gnsker, du har til behandlingsforlabet. Derfor er dialogen et vigtigt redskab for at finde
frem til det helt rigtige forlgb inden for de rammer, som vi kan tilbyde.

Dit introduktionsforlgb

Intromade

Intromgdet foregar sammen med andre smertepatienter og deres pargrende. M@det er
starten pa din behandling og en forudseetning for dit videre forlgb. Mg@det indeholder
praktiske informationer, vores principper vedrgrende medicin samt en introduktion til
kroniske smerter og falgevirkninger heraf. Intromgdet varer cirka 2 timer. Ved intromgdet
kan der kun deltage én pargrende pr. patient af hensyn til pladsmangel. Har du brug for
transport, bedes du bestille hjemtransport pa forhand.

Lzegekonsultation

Efter introduktionsmgdet bliver du indkaldt til en lazegekonsultation. Laegekonsultationen er
med en af vores laeger og eventuelt ogsa en sundhedsfaglig fra smertecenteret. Samtalen
er en journaloptagelse, hvor du med dine egne ord beskriver din smerteproblematik.
Derudover vil laegen udfgre en objektiv undersggelse og sammen laver | en plan for dit
behandlingsforlgb. Samtalen varer cirka 1 time.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til dit forlab, er du velkommen til at kontakte os.
Tveerfagligt Smertecenter, Thisted
TIf. 97 65 48 48
Vi traeffes bedst: Tirsdag — torsdag 8.00 — 12.00

Find mere info: https://aalborguh.RN.dk/smertecenter
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