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Sadan kan du forebygge og behandle

forstoppelse

Du kan forebygge forstoppelse med béde
affaringsmiddel, kost og motion. Du kan ogsa bruge
medicin til at behandle forstoppelse her og nu.

MORFIN KAN VZERE EN ARSAG

Hvis du dagligt tager Morfin eller lignende
preeparater, kan du fa forstoppelse. Forstoppelsen
skyldes, at Morfinen heemmer tarmens beveegelser,
sa tarmindholdet bliver hardere.

Morfin og morfinlignende stoffer:
¢ Contalgin®

* Metadon

e Durogesic®

e  OxyContin®

* Praeparater, som indeholder Kodein, fx Fortamol®
og Tramadol.

SADAN FOREBYGGER DU
FORSTOPPELSE

Du kan forebygge forstoppelse med eller uden
affaringsmiddel.

Sadan forebygger du med affaringsmiddel

Det kan veere ngdvendigt at forebygge forstoppelse
med et affgringsmiddel, som modvirker Morfinens
pavirkning af tarmen. Det vil sige, at affgringsmidlet
skal fremme tarmbevaegelserne og blgdggre
tarmindholdet.

Du kan forebygge forstoppelse ved at bruge et eller
flere af disse affgringsmidler:

* Movicol®. Du kan tage Movicol® alene eller i
kombination med Perilax® eller Laxoberal®.

* Magnesium. Tag Magnesium hver aften — vent
ikke, til du har forstoppelse.

e Laxoberal®. 5-10 draber dagligt.
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¢ Perilax®. 2 tabletter dagligt.

¢ HUSK®. HUSK® er et naturleegemiddel i
pulverform, som du kan bruge ved lettere
forstoppelse eller diarré. Drys det fx pa grad eller
surmaelksprodukter.

Du kan kgbe alle disse affgringsmidler i hdndkab pa
apoteket. Du kan desuden sgge tilskud til
affgringsmidlerne hos din laege.

Sadan forebygger du uden affaringsmiddel
Du kan holde maven i gang ved hjeelp af kost og
motion:

* Drik rigeligt. Drik 2 liter veeske dagligt. Det er
bedst at drikke vand.

e Spis fiberrig kost. Spis mad med mange
kostfibre, fx grentsager, frugt, fuldkornsbrgd og
grad.

* Bevaeg dig. Bevaeg dig mest muligt. Tilpas din
motion til det, du kan holde til. Det kan fx veere
sma gature ude eller inde. Beveeg arme og ben,
og rejs dig flere gange dagligt fra stolen eller
sengen.

Du kan ogsa undga forstoppelse og nemmere fa
affgring, hvis du gar pa toilettet pa faste tidspunkter,
ikke udseetter toiletbesggene og tager dig god tid pa
toilettet. Nar du sidder pa toilettet, er det desuden
vigtigt, at du sidder let foroverbgjet og placerer dine
fgdder pa en lav skammel eller lignende. Det hjzelper
affgringen pa vej.

SADAN BEHANDLER DU FORSTOPPELSE

Hvis du har brug for at afhjeelpe forstoppelse her og
nu, kan du sprgjte Microlax® eller Klyx® ind i
endetarmen. Efter et par minutter bliver de harde
knolde i tarmen blgdgjort, og du kan nemmere
komme af med dem.

Tveerfagligt Smertecenter ID-nr. ANAEA31-104

www.aalborguh.rn.dk
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Du kan ogsé anvende tarmskylning, tarmmassage
eller eventuelt tage mave- og tarmmidlet Primperan®,
der kan fremme tarmens bevaegelse.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Tveerfagligt Smertecenter

TIf. 97 66 20 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — torsdag kl. 08.00-14.30
Fredag kl. 08.00-14.00
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