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CPAP-behandling af barn

CPAP-behandling gives til bgrn med pavirket
respiration fx p& grund af lungebeteendelse, RS-virus
eller anden infektion.

CPAP er en behandlingsmetode, der understgatter
barnets vejrtraekning ved at blaese lungerne op.
Barnet traekker selv vejret hele tiden. Barnet far blaest
opvarmet luft ned i lungerne og ander ud mod en
luftmodstand, som holder lungerne abne og lgsner
slim. Nogle bgrn har brug for ilttiiskud under CPAP-
behandlingen.

Pa Intensivt Afsnit 103 er der en sygeplejerske per
patient hele dggnet rundt. Graden af observation
afheenger af barnets tilstand. Det kan fgles, som om |
bliver overvaget, men det er blandt andet barnets
respirationsmgnster og farve, vi observerer — ikke jer
foreeldre.

CPAP-behandlingens varighed er individuel. Nar
barnet begynder at fa det bedre, kan det begynde at
holde pauser uden CPAP inden endeligt ophgr med
behandlingen.

DIN ROLLE SOM FORZALDER

Nar et barn far CPAP-behandling, er det tilsluttet flere
apparater og slanger. Det er vigtigt, at du bevarer den
teette kontakt til dit barn, da du stadig er barnets
primeere omsorgsperson. selvom det kan virke sveert
med diverse udstyr.

Du deltager i plejen omkring dit barn, fx bleskift og
mad. Du kan nogle gange tage dit barn op og sidde
med det, hud mod hud. Vi hjeelper gerne.

Personalet svarer gerne pa spgrgsmal om
behandlingen og hjeelper dig med at bevare den teette
kontakt til dit barn.

GENER VED CPAP-BEHANDLING

CPAP-behandlingen er ganske ufarlig og uden
vaesentlige bivirkninger. Fglgende gener kan opsta:

* Nogle bgrn kan fa& luft i maven.

» Der kan opsta redme omkring naesen pa grund af
tryk fra masken.

* Der kan veere luft-leekage, hvilket er helt normalt,
men kan virke generende for gjnene.

MALTIDER UNDER CPAP-BEHANDLING

Nar et barn kommer pa intensivafsnit, skyldes det
som regel udtreetning — altsd at barnet mangler
kreefter — pa grund af @get respiratorisk arbejde,
slimdannelse og eventuelt hoste.

Dette kan have betydning for barnets maltider. For at
tilfgre tilstreekkelig erneering anleegger vi ofte et tyndt
plastikrgr, kaldet en sonde, gennem naesen og ned til
mavesaekken. Sonden benyttes til mad og eventuel
medicin.

Selvom dit barn har CPAP-maske pa, kan du stadig
amme eller give barnet flaske, nar det har faet kreefter
til det.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Intensivt Afsnit 103
TIf. 97 66 27 13

Intensivt Afsnit 103
www.aalborguh.rn.dk/intensiv
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