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Tiden efter din indlaeggelse pa Intensivt
Afsnit 103

Denne pjece indeholder information om tiden efter
din indlzeggelse pa Intensivt Afsnit.

At veere igennem en intensiv indleeggelse kan veere
traumatisk oplevelse for bade dig som patient og for
dine pargrende.

OVERGANGEN FRA INTENSIVT AFSNIT
TIL SENGEAFSNIT

Det kan vaere en svaer overgang for bade dig og
dine pargrende at blive overflyttet fra Intensivt Afsnit
til et almindeligt sengeafsnit, men det er et positivt
tegn pd, at du er i bedring. P& sengeafsnittet er der
en anden rytme i hverdagen. Da dit behov for
overvagning og behandling er blevet mindre, er der
ikke laengere en sygeplejerske til hver enkelt
patient, som der var pa det intensive afsnit.

Du vil dog stadig veere meget svag og blive hurtigt
treet. Det er helt almindeligt, hvis du ikke har nogen
eller kun har minimal erindring fra din tid pa Intensivt
Afsnit.

Du skal igen til at leere at gore hverdagsagtige ting
som fx at g4, spise og drikke. Din dagn- og
sgvnrytme kan veere forstyrret efter dit forlgb pa
Intensivt Afsnit, men den vil efterhanden blive mere
som den rytme, du er vant til.

NAR DU KOMMER HJEM IGEN

Mange af de forandringer, du har oplevet under
indlzeggelsen, vil stadig veere der, nar du udskrives.
At komme hjem er et stort og positivt fremskridt.
Samtidig kan det fgles som en omveeltning, hvor du
og dine neermeste nu skal i gang med neeste fase af
din vej mod en almindelig dagligdag.

Du kan opleve nedsat funktionsniveau, sa det kan
veere ngdvendigt med genoptraeningsforlgb.

MULIGE FORANDRINGER EFTER ET
FORL@B PA INTENSIVT AFSNIT

| dette afsnit beskrives en raekke udfordringer, som
bade du og dine pargrende kan opleve som felge af
din indleeggelse pa Intensivt Afsnit. Det er helt
normalt, hvis du oplever en eller flere af fglgende
udfordringer:

Fysiske forandringer
* Nedsat muskelkraft
e Treethed
* Smerter

* /Endrede sanser; syn, hgrelse, smags-, lugte- og
fglesans, sendret appetit

* Vejrtreekningsbesveer
e Sgvnbesveer.
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Psykiske forandringer

* Konfusion

* Livagtige drgmme og mareridt

¢ Hukommelses- og koncentrationsbesveer

e /Endringer i humgr og falelsesliv, fx gradlabilitet
eller kort lunte

* Tendens til at veere bekymret
* Tendens til at veere opgivende.

Sociale forandringer
e /Endring af din rolle med familie og netvaerk

* Vanskelighed ved at deltage i sociale
begivenheder

e Tanker om fremtiden — sendrede planer
* Ingen interesse for tidligere aktiviteter

e /Endring i meningen med livet

e /Endring i job og indtaeegtsmuligheder.

Typisk vil de fysiske forandringer fylde meget i
forlgbet lige efter indlaeggelsen pa Intensivt Afsnit.
Nar du far flere fysiske kraefter, vil de psykiske og

sociale forandringer ofte fylde mere i din bevidsthed.

TILBUD OM OPFZLGNING, EFTER DU ER
KOMMET HIEM

Besgg afsnittet og fa en snak om dit forlgb

Nar du har veeret indlagt pa Intensivt Afsnit, kan du
og dine pargrende have brug for en samtale med en
sygeplejerske efter indleeggelsen. Her er der
mulighed for at gense afsnittet og snakke forlgbet
igennem. Invitationen far du cirka 2-3 maneder efter
udskrivelsen fra intensivafsnittet.

Mgd andre patienter og pargrende

2 gange arligt er der mulighed for at mgde andre
patienter og pargrende til et cafémade. Her far du —
ligesom til samtalen — en invitation tilsendt.

Du er altid velkommen til at kontakte os

Hvis du under indleeggelsen har givet samtykke til at
blive kontaktet, vil du automatisk blive tilbudt
opfalgning.

Selvom du ikke har givet samtykke, foreligger
muligheden stadig, og du er altid velkommen til at
kontakte det afsnit, du var indlagt pa, hvis du faler,
du har behov for det.

Brug eventuelt patientforeningen PIPS
Patientforeningen PIPS (Patientforening for
Intensive patienter, Pargrende og
Sundhedspersonale) tilbyder desuden abne
cafémader og foredrag. Se yderligere information

P& WWw.pips.nu.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til indholdet i pjecen, er du
velkommen til at kontakte os.

Kontakt

Intensivt Afsnit 103
TIf. 97 66 29 13

Vi treeffes hele dggnet.
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