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Pa de naeste sider vil vi beskrive det, du oplever,
mens du er indlagt hos os. Maske husker du noget af
det, fx lyde eller fornemmelsen af apparater pa dig og
omkring dig.

Den dgsende og smertestillende medicin, du far her,
kan ggre det sveert for dig at adskille dag og nat,
skille drgm fra virkelighed, og fornemme hvad der
foregar omkring dig. Vi er derfor meget
opmeerksomme pa at forteelle dig, hvad der sker
undervejs.

Skopet, som blandt andet overvager din hjerterytme. Modelfoto.

OVERVAGNINGSUDSTYR

P& brystkassen har du 5 Klistermaerker.
Klistermaerkerne er elektroder, der er tilkoblet nogle
tynde ledninger. Ledningerne er koblet til
overvagningsskaermen, der hedder skopet, pa
veeggen ved din seng. Pa skopet kan vi blandt andet
falge din hjerterytme.

Pa intensiv er du tilkoblet en masse udstyr, der giver lyde fra sig. Du har en klemme pé fingeren. Den maler iltindholdet
Modelfoto. i dit blod, sa vi kan se, at du far ilt nok rundt i
kroppen. Det kaldes en saturationsmaler.

Du har ogsa et tyndt plastikrar lagt ind i din pulsare,
oftest i handleddet. Det kaldes en arteriekanyle. Ved
hjeelp af arteriekanylen kan vi hele tiden male dit
blodtryk og se det hele p& overvagningsskaermen. Vi
kan ogsa tage blodpraver fra arteriekanylen, sa du
ikke skal stikkes sa tit.

APPARATUR

Mens du er pa intensiv, er du koblet til en masse
udstyr. Udstyret har forskellige alarmer, der kan lyde
intense eller skreemmende. Maske kan du huske
nogle af disse lyde.

Hver time — og sommetider oftere — skriver vi de tal
ned, vi kan afleese pa skeermen. Det vil sige din puls,
dit blodtryk, din saturation (iltindholdet i din krop), din
temperatur og andre vigtige oplysninger, der forteeller
os om din fysiske tilstand.

Alarmerne forteeller os om eventuelle andringer i din
tilstand, om du hoster, stiger i puls eller lignende.
Alarmerne kan dog ogsa veere teknisk betingede og
blot en hjeelp for personalet.
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RESPIRATOR

Respiratoren hjeelper dig med at treekke vejret. Nogle
gange ger den hele arbejdet, fx nar du er bedgvet, og

andre gange stgtter den din egen vejrtraekning.

Du er koblet til respiratoren med et plastikrar, kaldet
en tube, som bliver lagt ned til lungerne gennem din

mund eller gennem et hul pa din hals — en

trakeostomi. Du bliver bedgvet, mens du far tuben

lagt ind.

Tuben sikrer, at du far Iuft direkte ned i lungerne, men
ger ogs4, at du ikke selv kan hoste den slim op, som

lungerne producerer. Det er derfor ngdvendigt at

fierne slimen flere gange i dggnet ved at suge den
op. Sugningen kan ggre, at du kommer til at hoste.

Du kan ikke tale, sa leenge du har en tube i halsen,

men nar tuben fijernes, kan du tale som tidligere.

Maske er du en lille smule hzes det fgrste stykke tid,

fordi tuben har ligget mellem dine stemmeleeber i
halsen.

Det kan fgles meget ubehageligt ikke at kunne tale,
men vi har forskellige redskaber og metoder, som vi

bruger til at forsta dig.

Som oftest er det dog sadan, at du far noget dgsende

og smertestillende medicin, der hjeelper dig til at
acceptere tuben og respiratorbehandlingen. Dette
gar, at du ikke er vagen nok til at forsgge at tale.

Respirator, der hjeelper dig med at treekke vejret. Modelfoto.

MEDICIN, VAESKE OG ERNARING

CVK - centralvenekateter — er et plastikrgr, du far medicin og
vaeske igennem. Modelfoto.

Pa siden af din hals har du et tyndt plastikrgr.
Herigennem far du det meste af den vaeske og
medicin, du skal have. For at vi kan give dig de rigtige
maengder vaeske og medicin, bruger vi sm& pumper,
der haenger og blinker p& en stang ved siden af din
seng.

Forskellige medicinpumper, der blandt andet giver dig
smertestillende medicin. Modelfoto.

Gennem din naese eller mund har du en tynd
plastikslange, som hedder en sonde. Den farer
erneering direkte ned i din mavesaek. Din erneering
bliver ogsa styret af en pumpe ved din seng, og
sommetider bruger vi ogsa sonden til at give dig
medicin.
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Sondemadspumpe, som giver dig mad gennem en sonde i
nsesen. Modelfoto.

BLAEREKATETER

Du har faet lagt en blgd silikoneslange op i din bleere
via urinrgrsdbningen. Det kaldes et blaerekateter.
Med kateteret kan vi fgre urin ud fra din bleere og
samtidig méale, hvor meget du producerer. Maengden
forteeller os noget om, hvordan dine nyrer har det.

Ved hjeelp af bleerekateteret kan vi ogsa male din
temperatur.

DIALYSE

Dialysemaskine, der renser dit blod, néar nyrerne ikke fungerer
tilstraekkeligt. Modelfoto.

Ved alvorlig sygdom, fx blodforgiftning (sepsis), kan
flere af kroppens organer blive pavirket. Det gzelder
ogsa nyrerne. Nyrernes funktion er at udskille veeske
og affaldsstoffer i kroppen. Hvis du skulle f& akut
nyresvigt, kan det derfor blive ngdvendigt at koble dig
til et dialyseapparat, som overtager nyrernes funktion.

Ved dialysebehandling laegger vi et dialysekateter i
en af de store blodarer ved din hals eller i din lyske.
Derefter kobler vi kateteret til et dialyseapparat, som
star ved siden af din seng.

Akut nyresvigt i forbindelse med sygdom er oftest
forbigdende, og nyrerne vil begynde at fungere
normalt igen efter dage eller uger. Kroniske
dialysepatienter kan som regel klare sig med at veere
i dialyse

3-4 timer 3 gange om ugen. For kritisk syge patienter
er det dog ngdvendigt at veere i dialysebehandling 24
timer i dggnet, da denne form for dialyse er mere
skansom og mere effektiv end den traditionelle
dialyse.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til noget af det, du har oplevet, s
kontakt os.

Kontakt

Intensivt Afsnit R
TIf. 97 66 18 01
Vi treeffes bedst 8.00 — 14.00
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