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Nar du skal bedgves

Du skal opereres i fuld narkose, og vi skal varetage
din bedgvelse.

SADAN FOREGAR BED@VELSEN
Pa operationsafdelingen bliver du modtaget af
narkosesygeplejersken, som skal bedave og

overvage dig under operationen.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt drop i en blodare.
Du far vaeske og bedgvelse gennem droppet.

Du far malt blodtryk, og vi overvager din

hjertefunktion, vejrtreekning og sgvndybde under hele
operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt

tom. Det er vigtigt, s& der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
falge disse retningslinjer:

» Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter og juice med frugtkad eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
for den planlagte undersggelse eller behandling
og derefter ingenting, indtil narkosen er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre
narkoseleegen har givet dig anden vejledning.
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Tag kun medicin efter aftale
Du skal kun tage den medicin, som du har aftalt med
narkoselaegen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
ager risikoen for infektion.

* Daglige hjelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog narkosesygeplejersken, om du bruger
linser.

Medbring eventuel astmaspray
Hvis du bruger astmaspray, skal du medbringe den til
operationsstuen.

Tag imod smertestillende fgr operationen

Vi giver dig en eller flere smertestillende tabletter,
som du ma skylle ned med en mundfuld vand.
Tabletterne er langtidsvirkende smertestillende, der
virker efter operationen, sa du ikke har ondt, nar du
vagner.

EFTER OPERATIONEN

P& opvagningsstuen

Efter operationen bliver du kert pa opvagningsstuen.
Pa opvagningsstuen holder en sygeplejerske gje med
dit blodtryk, din vejrtreekning og din hjertefunktion. Du
far ilt gennem et iltkateter under naesen, og du far
mere smertestillende medicin, hvis du har behov for
det.
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Aftal at blive hentet af en pargrende

Hvis du skal udskrives samme dag, skal du sgrge for
at have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig
hjem. Du ma ikke selv kare bil, cykel og motorcykel
det fgrste dagn efter, at du har veeret bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal eventuelt at have en pargrende hos dig

Det kan veere en god idé, at du har en voksen person
hos dig de farste 24 timer efter operationen. Din
pargrende skal holde gje med eventuelle
eftervirkninger fra operationen, narkosen eller
medicin og sarge for, at du far hvile.

Folg disse rad i det ferste dagn

* Betjen ikke maskiner, da din reaktionsevne kan
veere pavirket.

¢ Undlad at tage vigtige beslutninger, da din
vurderingsevne ogsa kan veere pavirket.

* Dirik ikke spiritus.
* Hold dig i ro.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

TV-Aneestesi
TIf. 97 66 16 78
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