®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Nar du skal bedgves (barn)

Du skal bedgves, s& du sover, mens du bliver
opereret.

SADAN FOREGAR BED@VELSEN

Din mor, far eller en anden voksen, som du kender,
ma gerne falge dig til operationsafdelingen og veere
hos dig, indtil du sover.

Hvis du har trylleplaster pa, fierner sygeplejersken
det, inden du kommer p& operationsafdelingen.

P& operationsafdelingen sparger
narkosesygeplejersken din mor eller far om, hvad du
hedder, hvornar du har fadselsdag, og hvad du skal
opereres for.

Du far 3 klistermaerker pa brystet og en gummidut pa
fingeren, sa vi kan se, hvordan dit hjerte slar, og hvor
godt du traekker vejret.

“\

Nu er du klar til at blive bedgvet. Du kan éelv hjeelpe

Du far et lille stik i handen, hvor trylleplastret har
med at holde masken.

siddet, sa vi kan lzegge et lille plastikrgr ind i din
hand.
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Maske skal du bedaves med bedgvelsesluft fra
masken.

Ellers skal du bedgves med sovemedicin, som
sprgjtes ind i plastikrgret i din hand. Det aftaler vi pa
forhand.

EFTER OPERATIONEN

Observation efter indgrebet

Nar undersggelsen eller operationen er faerdig, giver
vi din mor, far eller den voksen, der fglger dig, besked
om det.

Efter undersggelsen eller operationen karer vi dig pa
Opvagningen, hvor du skal vagne. Din mor, far eller
den voksen, der fglger dig, ma gerne veere hos dig.

P& Opvagningen observerer vi dig og giver dig
smertestillende medicin, hvis du har brug for det.

Det er vigtigt, at du far ro til at sove. Det er bedst, at
du vagner af dig selv. Du kan veere urolig efter
bedgvelsen, men kun i kort tid.

Du far en maske med luft, mens du vagner.

Laegen vil komme forbi og forteelle om operationen og
eventuel efterfalgende behandling eller
forholdsregler.

Du vil blive udskrevet, nar det er laegeligt forsvarligt,
og nar din mor eller far er tryg ved det.

i

Hvis du har lyst til det, kan du fa en is, nar du er
vagen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgad fastende til aftalen
Du skal faste inden bedgvelsen, s& din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere nadt til
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at aflyse den planlagte undersggelse eller KONTAKT OG MERE VIDEN
behandling. Fglg disse fasteregler:
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

For bgrn under 3 ar: 0s.

* Du ma spise og drikke normalt indtil 6 timer far
undersggelsen eller behandlingen.

* Du ma fa modermeelk indtil 4 timer fer. @ Kontakt

» Du ma drikke klare vaesker, det vil sige vand, juice TV-Anzestesi
uden frugtkad eller saft, indtil 2 timer fer. TIf. 97 66 16 78

For bgrn over 3 ar:

* Du ma spise og drikke normalt indtil 6 timer far
undersggelsen eller behandlingen.

» Du ma drikke klare vaesker, det vil sige vand, juice
uden frugtked eller saft, indtil 2 timer far.

For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et glas sukkerholdig saft 2
timer for den planlagte undersggelse eller behandling
og derefter ingenting, indtil bedgvelsen er overstaet.

Falg disse retningslinjer, medmindre narkoseleegen
har givet dig anden vejledning.

Seet et lokalbedgvende plaster pa hver handryg

1 time f@r behandlingen skal du seette
lokalbedgvende "trylleplastre” pa dine handrygge.
Serg for, at plastrene sidder godt fast over en synlig
blodare. Brug et plaster p& hver handryg. Hvis det er
aftalt, at du skal have bedgvelse med masken, skal
du ikke bruge trylleplaster.

Se en video om at blive bedgvet

Du kan se en video om, hvordan det var, da Victoria
skulle bedgves. Se videoen her:
https://aalborguh.rn.dk/bgrn-video3

E Du kan ogsaé tilga videoen
"Victoria skal bedgves” ved at
skanne QR-koden med kameraet i
din telefon.
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