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Nar dit barn skal opereres akut

Vi ved, at du star i en presset situation, nar du som foraelder far at vide, at dit barn skal
opereres akut. Du skal ikke blot handtere dine egne bekymringer, men du er samtidig en
vaesentlig medspiller for os i forhold til at skabe tryghed for dit barn.

Vores erfaring er, at nar barn befinder sig i en stressende og angstprovokerende situation,
vil de s@ge hjeelp hos dig som foreelder til at forsta, hvad der skal ske, og hvordan de skal
klare situationen. Du har derfor en vigtig rolle i at gare forlgbet til en god oplevelse. Vi er
selvfglgelig med hele vejen, og vi hjeelper og guider, alt det vi kan, men vi er afheengige af
dig som en vaesentlig samarbejdspartner.

Vi har samlet en raekke gode rad og viden, som forhabentlig kan hjaelpe dig med at mestre
situationen, sa du og dit barn fgler jer trygge i forlgbet.

Besgg vores digitale operationsforleb

Vi har lavet et digitalt univers, der viser, hvad der skal ske, og hvordan der ser ud pa
operationsstuen. Veerktgjet kan du anvende i samtale med dit barn. Her kan | sammen ga
pa opdagelse og blive klogere pa forlgbet. Operationsforlgbet vil ogsa blive gennemgaet
sammen med en sygeplejerske.

Se operationsforlgbet her
https.//aalborguh.rn.dk/akut-operation-bgrn

Du kan ogsa tilga operationsforlgbet ved at skanne
QR-koden med kameraet i din telefon.

Skab tryghed for dit barn
Selvom det kan vaere sveert for dig, og du er utryg og bekymret for den situation, | star i, er
det vigtigste, du kan ggre at skabe tryghed for dit barn.

Veaer opmaerksom pa, at dit barn kan aflaese dit kropssprog, sé hvis du selv er bange eller
utryg ved situationen, kan barnet hurtigt afleese det. Forsgg derfor at veere rolig og skabe
trygge rammer for dit barn. Sig fx: “Jeg kan se, du er bange — jeg er hos dig, og vi klarer
det sammen.”

Veer opmeerksom pa dit ansigtsudtryk og dit kropssprog. Forsgg at genfinde roen, hvis du
begynder at miste kontrollen. Traek vejret dybt og roligt, sa du bevarer roen. Din ro vil
berolige barnet.

Undlad at overdrive trgst. For meget trast kan signalere, at der er noget péa vej, man skal
veere bange for. Vaer opmeerksom pa at undga negative tanker og udtryk. Sig fx ikke: 'Du
skal ikke vaere bange’. Sig i stedet: 'Du kan klare det'.
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Hjeelp med at aflede barnet i smertefulde situationer

Skal dit barn have taget blodprave, lagt venflon eller andet, sa hjaelp med at gere
oplevelsen sa positiv for barnet som muligt. Brug fx afledning. Det kan veere at synge
barnets yndlingssang, se videoer pa mobilen, eller ggre brug af barnets evne til at
fantasere.

Mange bern elsker at bruge deres fantasi, og fantasi kan hjaelpe barnet med at handtere
en presset situation. Det kan vaere i form af en forteelling, som barnet deltager i; en
fantasirejse til et dejligt feriested eller en rejse til barnets yndlingssted, fx fredag aften i
sofaen med mor og far, barne-tv og en skal slik. Bed barnet om at ga i detaljer og
beskrive, hvad det oplever, fx farver, stemmer, lyde, lugte, smage, folelser. Brug gerne
humor i fantasirejsen. Personalet hjaelper ogsa gerne med at aflede barnet.

Giv dit barn mulighed for at stille spegrgsmal, og svar zrligt

Sparger barnet om noget, du ikke kan svare pa eller er i tvivl om, sa stil spgrgsmalet
videre til os eller ga pa opdagelse i vores digitale univers. Maske kan | sammen finde
svaret her.

Veer eerlig i dine svar. Hvis dit barn sperger, om det, der skal ske, ggr ondt, sa svar, at det
muligvis kan vaere ubehageligt, men at personalet vil ggre alt for at hjeelpe, sé det naesten
ikke gar ondt.

Folg med til operationsstuen, og sid ved barnet, til barnet er bedovet

Vi opfordrer til, at du fglger dit barn ned til operationsstuen og sidder ved siden af barnet,
indtil det sover. Der er en del mennesker pa operationsstuen — dette er helt normalt, og
hver sygeplejerske har sin egen funktion i forhold til at sgrge for dit barns
operationsforlgb.

For at give plads til de forberedelser, som personalet pa operationsstuen skal gagre — og
sikre at du ikke kommer til at rgre ved udstyr, som skal forblive sterilt — skal du blive
siddende ved siden af barnet, og holde det i handen, indtil det er bedg@vet. Det er ikke
tilladt, at du beveeger dig rundt pa stuen.

Vi passer pa dit barn under operationen

Nogle gange bruger vi maske til at fa barnet til at sove. Ved masken inhalerer barnet
sovemedicin. Barnet kan komme til at flagre lidt med armene og traekke vejret hurtigt. Det
kan virke voldsomt, men er helt normalt.

Husk, at vi under operationen overvager dit barn ngje. Der bliver hele tiden holdt gje med
puls, blodtryk og vejrtraekning, og vi sgrger for, at dit barn sover trygt og godt.

Vi kontakter dig, nar barnet er pa vej til opvagningen

Vi kontakter dig, nar dit barn er kart pa opvagning. De fleste bearn vagner stille og roligt op,
men nogle barn kan veere meget urolige. Det er vigtigt, at du lader barnet vagne af sig
selv. Undgéa derfor at rare og ae barnet for meget.

Tal med barnet om oplevelsen — ogsa efter operationen
Efter udskrivelse kan dit barn have brug for at bearbejde oplevelsen pa hospitalet. Her kan
| eventuelt besgge det digitale univers igen og tale dit barns forlgb igennem.
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