
Sådan tager du en afføringsprøve til 
måling af calprotectin
Du skal tage en afføringsprøve, så vi kan undersøge indholdet af calprotectin i din 
afføring.

Calprotectin er et protein, som findes i blod, urin og afføring hos alle mennesker. Ved 
inflammatoriske tarmsygdomme (kronisk betændelsestilstand i tarmen) stiger indholdet af 
calprotectin kraftigt i afføringen. Undersøgelse af calprotectin kan anvendes til udredning 
af diarré, og om der er aktivitet i en inflammatorisk tarmsygdom.

Prøvesættet indeholder:
 1 stykke afdækningspapir til toilettet.
 1 rør til forsendelse af afføring.
 1 følgeseddel.
 1 kuvert som bruges til at sende prøven til Klinisk Biokemisk Afsnit.

Sådan gør du
Sådan udfører du prøvetagningen og sender afføringsprøven
 Start med at lade vandet, så der ikke bliver blandet urin i prøven.
 Følg vejledningen og tegningen på papirstrimlen, og klæb papirstrimlen til opsamling 

fast på toiletsædet.
 Når du er klar, skal du skrue det brune låg af røret og udtage en klump afføring med 

spartlen. Klumpen skal være på størrelse med en hasselnød. Skru herefter låg med 
spartel fast igen.

 Mærk glasset med prøvenummeret fra følgesedlen.
 Sæt røret i det grå forsendelseshylster, og skru låget godt fast.
 Noter dato på følgesedlen.
 Indsend prøven til Klinisk Biokemisk Afsnit sammen med følgesedlen inden for et 

døgn. Brug den medfølgende kuvert. Prøven skal sendes enten mandag, tirsdag eller 
onsdag.
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Eksempel på følgeseddel

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål til undersøgelsen og opsamling af prøven, er du velkommen til at 
kontakte os.
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