
Operation for blindtarmsbetændelse 
(voksne)
Du er indlagt på AMA-A med blindtarmsbetændelse eller mistanke om 
blindtarmsbetændelse og afventer operation. 

AMA-A er et akut modtageafsnit. Derfor kan vi ikke sige, hvornår du bliver kørt til 
operation. Du kan opleve lang ventetid, og operationen kan blive udsat. Vi vil så vidt 
muligt holde dig løbende orienteret herom.

Sådan behandles blindtarmsbetændelse
Blindtarmsbetændelse er en pludselig betændelsestilstand i et lille stykke tarm, der sidder 
på starten af tyktarmen. Når der går betændelse i blindtarmen, skal den fjernes, så 
tilstanden ikke forværres. Blindtarmen fjernes ved en kikkertoperation.

Sådan foregår operationen
Under operationen er du fuldt bedøvet. 

Inden du bliver bedøvet, får du lagt et drop, som du får væske og medicin igennem. 
Kirurgen, der skal operere dig, taler først med dig om, hvad der skal foregå, og herefter 
bliver du bedøvet.

Operationen udføres med kikkert gennem 3 små huller i bugvæggen. Du får blæst luft ind i 
bughulen, hvorefter kirurgen fører 3 små rør ind. Gennem disse rør indføres kikkerten og 
de øvrige instrumenter, kirurgen skal bruge til at fjerne blindtarmen.

Operationen varer cirka 1-2 timer.

Sådan forbereder du dig
Vær fastende
Du skal være fastende til operation, det vil sige, at du ikke må spise, drikke, ryge eller 
tygge tyggegummi. Derfor vil du opleve, at vi holder dig fastende fra midnat.

Er du i tvivl, så kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedøvelsen, at du følger 
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her: 
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