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Fjernelse af galdeblaeren

Du er indlagt pa AMA-A, da du skal opereres og have fjernet galdebleeren.

AMA-A er et akut modtageafsnit. Derfor kan vi ikke sige, hvornar du bliver kert til
operation. Du kan opleve lang ventetid, og operationen kan blive udsat. Vi vil sa vidt
muligt holde dig labende orienteret herom.

Sadan foregar operationen

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedavet, far du lagt et drop, som du far vaeske igennem. Kirurgen, der skal
operere dig, taler fgrst med dig om, hvad der skal forega, og herefter bliver du bedgvet.

Operationen udfgres med kikkert gennem 4 sma huller i bugveeggen. Du far blaest luft ind i
bughulen, hvorefter kirurgen fgrer 4 sma regr ind i bughulen. Gennem disse rar indfgres
kikkerten og de @vrige instrumenter.

Kirurgen lgsner galdebleeren og saetter klips pa galdegangen og blodkarret til
galdeblzeren, hvorefter galdeblzeren fiernes. Nar galdebleeren er fiernet, udtammes luften,
der tidligere er blaest ind i bughulen, og kirurgen syer sarene i bugvaeggen sammen.

Operationen varer cirka 2-3 timer.

Sadan forbereder du dig

Vear fastende
Du skal veere fastende til operation, det vil sige, at du ikke ma spise, drikke, ryge eller
tygge tyggegummi. Derfor vil du opleve, at vi holder dig fastende fra midnat.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Hold pause med medicin
Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde pause med denne for at undga
komplikationer ved operationen. Fglg de anvisninger, du far af laagen om din medicin.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:
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o Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage
din huds naturlige farver.

o Smykker. Fjern lgse dele sasom smykker, piercinger, ur og ringe. Smykker er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for infektion.

o Daglige hjaelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige
inden narkosen.

¢ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Fjern har pa kroppen
Maend skal barbere sig pa maven, fra under brystet og ned, samt pa venstre lar. Du far
udleveret en barbermaskine, som skal afleveres efter brug.

Vask dig grundigt fer operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet, iszer navlen. Undlad at smgre dig med creme, da det ger
desinfektion vanskeligere. Tag herefter det udleveret operationstgj pa.

Brug stottestremper
Du far udleveret lange TED-stramper (stgttestremper). TED-stremper er med til at
mindske risikoen for blodprop efter operationen.

Kgb smertestillende medicin
Vi rader dig til pa forhand at kebe smertestillende handkgbsmedicin (paracetamol), sa du
har den til de farste dage hjemme.

Pas godt pa dine ejendele

Du kan lase dine ejendele ind i et skab i mellemgangen til stuen. Vi kan opbevare ngglen
til skabet i et aflast lokale. Nar du er tilbage efter operationen, far du din nggle udleveret
igen.

Efter operationen — mens du er pa hospitalet

Du kommer pa opvagningsstuen

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Nar personalet pa opvagningsstuen vurderer, at du er vagen og
smertedaekket, bliver du kart tilbage til AMA-A eller et af vores sengeafsnit.

Du far blodfortyndende medicin

4-6 timer efter operationen far du en indsprgjtning med blodfortyndende medicin
(Innohep). Den gives som regel i maven eller laret. Indsprgjtningen gives for at minimere
risikoen for blodpropper i tiden efter operationen.

Inden du bliver udskrevet

De fleste patienter kan udskrives samme dag eller dagen efter operationen. Har du faet
fiernet galdeblaeren ved en aben operation i stedet for kikkertoperation, skal du forvente af
veere indlagt i nogle dage.
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Inden du bliver udskrevet, skal du:

have haft vandladning
veere forsvarligt smertedaekket
have tilset dine plastre
have veeret oppe at ga
have spist og drukket.

Aftal at blive hentet af en pargrende
Du ma ikke selv kgre bil eller andre motorkeretajer det farste dagn efter operationen. Vi
anbefaler, at du pa forhand aftaler at blive hentet af en pargrende.

Nar du kommer hjem

Aftal at have en pargrende hos dig, nar du kommer hjem

Du skal have en voksen person hos dig de fgrste 24 timer efter operationen. Din
pargrende skal holde gje med eventuelle eftervirkninger fra operationen og serge for, at
du far hvile.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid efter operationen. Det er helt
normalt at have smerter i maven og skulderen i den fgrste tid. Du kan lindre smerterne
med smertestillende medicin fra handkab. Vi anbefaler:

¢ Ved lette smerter: Paracetamol 500 mg, 2 tabletter 4 gange dagligt.

¢ Ved moderate smerter: Ibumetin 400 mg, 1 tablet hgjst 3 gange dagligt.

o Ved steerke smerter: Morfin 5 mg hgjst 3 gange dagligt, eller Tradolan 50 mg, 1
tablet hgjst 3 gang dagligt. OBS: Skal ordineres af leegen pa AMA-A.

Undga alkohol
Undga alkohol et fgrste dggn efter operationen, da bedgvelsesmidlet forsteerker
virkningen af alkohol.

Fjern plastre og tag brusebad efter 1 degn
1 degn efter operationen ma du fierne plastrene over saret. Herefter ma du tage et
brusebad. Du ma gerne seette nye plastre pa, hvis der er behov for det.

Forvent a&ndret affaring

Der kan ga et par dagn, inden du far affaring. Affaringen kan aendres sig i struktur i
manederne efter operationen. Dette skyldes, at galdebleeren er fiernet, og fordgjelsen af
fedtet i din kost vil vaere forandret i en periode.

Veksl mellem hvile og bevaegelse

Du kan opleve en starre treethed de forste dage efter operationen. Hvil dig nogle gange
dagligt, nar du har behov for det. Men s@rg ogsa for at komme ud og bevaege dig. Jo mere
du bevaeger dig, jo mindre traet vil du blive.
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Hold maven i gang
Det er vigtigt at holde maven i gang. Det ger du ved at bevaege dig og drikke rigeligt med
vaeske, gerne 2 liter dagligt.

Undga karbad, svemmehal og solbadning

Undga karbad og svemmehal, indtil tradene eller agrafferne er fijernet. Begreens
solbadning de forste 6 maneder for at skane arret. Arret er meget sensitivt, og du ber
anvende solcreme faktor 30, nar du er i solen.

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter operationen. Hvor laenge du skal
veere sygemeldt, afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit generelle helbred.
Som regel er det ngdvendigt at veere sygemeldt i 1 uge efter denne behandling, men tal
med laegen om netop dit behov.

Genoptag aktiviteter dagen efter
Dagen efter operationen ma du genoptage dine almindelige, daglige aktiviteter. De ma
dog ikke give dig smerter.

Aftal at fa fjernet operationstrad

Du skal selv kontakte din leege og bestille tid til at fa fiernet operationstrad/agraffer.
Traden/agrafferne kan fiernes 10 dage efter operationen. Vi giver dig en agraf-tang, som
du skal medbringe til laegen.

Kontakt os ved problemer det forste degn

Kontakt os, hvis der opstar problemer, fx tiltagende smerter, feber og utilpashed, det
forste dggn efter operationen. Opstar der problemer senere, skal du henvende dig hos din
egen leege.

Du skal vaere opmaerksom, hvis:
e du far feber pa mere end 38 grader
e du far tiltagende smerter
o dit operationssar bliver rgdt, varmt eller haevet
o du oplever tiltagende sivning fra sarene.
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Mulige komplikationer

Der er risiko for falgende komplikationer ved operationen:

Blgdning

Infektion

Hos cirka 5% kan det blive ngdvendigt at fierne galdeblzeren ved en &ben
operation. Dette kan blandt andet skyldes, at det ikke er muligt at fa et ordentligt
overblik over galdeblaeren igennem kikkerten.

Hvis der kommer galdelaekage til bughulen, bliver der anlagt et aflastende dreen,
som bliver fiernet i labet af et par degn.

Beskadigelse af de dybe galdegange

Vedvarende smerter efter operationen

Abces (byld).

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ AMA-A — Akut Modtageafsnit

TIf. 97 65 61 60
Se vores hjemmeside: htips://aalborguh.rn.dk/info-AMA-A
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