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Sadan forholder du dig efter din operation

Under din indlzeggelse p& AMA er du den
blevet opereret for:

Du vil opleve smerter ved operationsstedet og i
skulderne

Nogle timer efter operationen vil du sandsynligvis
opleve smerte ved operationsstedet. Det er helt
normalt og vil aftage i lgbet af nogle dage. Du vil ogsa
kunne opleve smerter i skulderpartiet. Det skyldes, at
der under operationen er blaest luft ind i din mave for
bedre at kunne se ind i maven under operationen.
Disse smerter aftager, som luften igen udskilles.

Tag smertestillende medicin
Vi anbefaler, at du de fgrste dage efter operationen
tager falgende smertestillende medicin:

Let smertestillende:

O Tablet Parcetamol a 250 mg (til barn)
L Tablet Parcetamol a 500 mg (til voksne)
Tag 2 tabletter 4 gange dagligt.

Moderat smertestillende:

O Tablet Ibumetin a 200 mg (til barn)
O Tablet Ibumetin a 400 mg (til voksne)
O Tablet Ibumetin a 600 mg (til voksne)
Tag 1 tablet 3 gange dagligt.

Moderat til steerkt smertestillende:
O Tablet Tradolan a 50 mg
Tag 1 tablet 3-4 gange dagligt.

Fjern forbindingen efter 24 timer

Der er lagt en forbinding eller plaster over
operationssaret, det kan du fierne efter 24 timer. Hvis
det veesker lidt fra saret, kan du seette et stykke
almindeligt plaster over.

Du ma ikke kare bil 24 timer efter operationen
Du ma ikke fgre motorkearetgjer de farste 24 timer
efter en operation, hvor du har veeret i fuld narkose.
For det farste er dine reflekser nedsatte, og du er
derfor til fare for dig selv og andre. Der kan tillige

veere en vis blgdningsrisiko efter en operation, og den
opererede legemsdel skal derfor holdes i ro.

Vaer opmaerksom pé beteendelse i saret

Der kan i sjeeldne tilfeelde komme betzendelse i saret.
Far du en eller flere af falgende symptomer, skal du
kontakte din egen leege eller Leegevagten:

* Rgdme

* Varme
Heevelse

* @mhed

¢ Pus

* Feber.

Undgé karbad og svemmehal i 10-14 dage

Du ma gerne tage brusebad og kan med fordel bruse
saret med vand uden saebe. Du mé ikke tage karbad

eller ga i svemmehal, fgr du har faet fiernet sting eller
clips hos din egen leege.

Fa fjernet sting eller clips hos din egen laege

Du skal have fjernet stingene/clipsene hos din egen
leege 10-12 dage efter operationen. Du skal selv ringe
og bestille en tid til dette.

Beveeg sig som du plejer, men Iyt til din krop

Der er ingen restriktioner efter operationen. Du ma
beveaege dig frit indenfor smertegraensen. Du skal lytte
til din krop og veksle mellem aktivitet og hvile.

Begrzens solbadning de fgrste 6 maneder
Et nyt ar bliver nemmere solskadet. Det er vigtigt, at
du undgar solskoldning af arret. Det kan bade gare
arret grimmere og gger risikoen for hudkraeft.
Begraens derfor solbadning de ferste 6 maneder efter
operationen. Deek saret til, hvis du skal veere ude i
steerk sol i denne periode.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Opstar der problemer de farste 3 dggn efter
operationen, er du velkommen til at kontakte os.
Opstar problemet senere, skal du ringe til din egen
leege eller Leegevagten. Din egen leege/Laegevagten
vurderer, om | kan lgse problemet, eller om der er
behov for en ny henvisning til os.

@ Kontakt

AMA - Akut Modtageafsnit
TIf. 97 65 61 11
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