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Gode rad til dig, der oplever mundtarhed

Mundtgrhed og nedsat spytproduktion er ubehageligt.
Nedsat spytproduktion gger desuden risikoen for at f&
svampeinfektion i munden og for at udvikle caries.
Der er heldigvis en reekke ting, du selv kan ggre for at
forhindre dette:

e Skift til en fluortandpasta, som ikke indeholder
skummemiddel (natriumlaurylsulfat).
Skummemidler kan gdeleegge den beskyttende
spytfilm i munden.

e Stimulér udskillelsen af spyt ved hjeelp af
sukkerfrie sugetabletter, sukkerfrie syrlige bolsjer
eller tyggegummi. Den gavnlige effekt af denne
type produkter kan gges yderligere, hvis de ogsa
indeholder fluor.

* Renggr dine teender, tunge og mundhule grundigt.
Brug tandbgrste, mellemrumsbarste eller
eventuelt tandtrad og tandstikkere efter rad fra
tandlaegen.

* Renggr din mund og dine teender med brug af
flourtandpasta lige efter maltiderne.

¢ Undga sade sager og sukkerholdig saft og drikke.
Disse produkter forveerrer mundtgrheden.

* Drik rigeligt og ofte vand. Hvis du er tagr i munden
om natten, kan du gurgle munden med lidt vand,
for du synker det.

* Kgb eventuelt preeparater til at fugte munden med
pa apoteket, fx mundspray, mundgel eller
sugetabletter. Disse praeparater hjeelper nogen,
men vand pa sprayflaske har ofte lige s& god
effekt.

* Renggr mund og protese grund, hvis du har
tandprotese. Lasner helprotese sig pa grund af
mundtgrhed, kan feestemidler forbedre feestet.

* Sperg din tandlaege om gode rad til optimal tand-
og mundpleje.

Tilskud til tandbehandling

Hvis den nedsatte spytproduktion forarsager store
skader pa dine teender, og disse skader kan henfares
til stralebehandling af hoved-hals-omradet eller
kemoterapi, kan du ansgge Region Nordjylland om at
fa daekket dine udgifter til tandbehandling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi, Aalborg
TIf. 97 66 42 10

@re-, Neese- og Halskirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 27 53
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