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Sadan klarer du bad og pakleedning med

abduktionsbandage

| de farste 6 uger efter operationen skal du have
abduktionsbandagen p&, sa supraspinatussenen far
ro til af hele. Det er ngdvendigt, fordi senen ikke taler,
at du fgrer armen ind til kroppen, og der kan vaere
risiko for, at den brister.

Nar du skal i bad, skal du fx bruge en badebold eller
sammenrullede handkleeder i stedet for abduktions-
bandagen.

SADAN G@R DU

Serg for at have alt klar, inden du gar i gang med
badet.

Tag bandagen af

* Anbring en tyk pude pa sengen. Seet dig pa
sengen, og placér armen pa puden.

* Lgsn de 3 spaender. Streek albuen og stat hdnden
pa sengen.

¢ Skub bandagen bagud, og placér nu badebolden
under armen i stedet for bandagen.

®
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Tag tgj af

e Sta med siden til handvasken og hvil hdnden pa
vasken. Husk at holde armen strakt.

* Fjern badebolden og placér den mellem kneeene.

* Tag trgjen af den raske arm farst eller traek den
over hovedet.

» Skub trgjen ned over albuen pa den opererede
arm.

* Anbring nu badebolden under armen igen, inden
du tager trgjen ud over handen.

Vask

» Stil dig med siden til brusearmaturet og hvil
handen pa armaturet.

* Husk at holde armen strakt til siden.
* Fjern badebolden og placér den mellem knaeene.
¢ Vask dig under armen.

e Placér igen bolden under armen, nar du har
vasket dig.

Vaer opmaerksom pa at skylle huden grundigt, da
seebe kan irritere huden.
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Du skal sgrge for, at huden er ren og ter under
armhulen. Varig rgdme og irritation kan give svamp.

Tag tgj pa

e Std med siden til vasken eller armaturet.

e Treek trgjen over handen pa den opererede arm,
mens du har bolden under armen. Placér igen
handen pa vasken.

* Fjern badebolden og placér den mellem knaeene.

Tarring

e Treek nu trgjen helt op over skulderen.

* Brug et stort badehandklzede til at tarre dig med. * Placér badebolden under armen igen, og treek

* Smid det bag om ryggen og over skuldrene. trgjen pa den anden arm.

e St med siden til brusearmaturet, nar du tarrer
under den opererede arm. Fjern badebolden, og
tar under armen.

@ Side
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Tag bandagen paigen

* Anbring en tyk pude pa sengen. Seet dig pa
sengen, og placér armen pa puden.

* Seaet dig ved siden af puden.

e Anbring underarmen i bandagen og fjern bolden.

* Luk fgrst underarmsstropperne, dernaest
taljestroppen og til sidst skulderstroppen.

e Tag nu bukser og strgmper pa uden at bruge den
opererede arm.

@ Side
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi, Farsg
TIf. 97 65 31 30

@ Side
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